
 

ေောပုေ ျေဵရွာ 

အေု်ေွင်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်(၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မေီ 

ေောပုေ ျေဵရွာ၊ အေု်ေွင်ဵမမို့နယ် 

(စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင ်ဆည်ေပမာင်ဵဝန်က ီဵဌာန၊  

ေ ျေဵလ ်ေေသဖွဳ့မဖိုဵေုိဵေ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ူညေီရဵဆဲွသည်) 

၂၀၁၉ခုနှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

 

 

 



 

 

မာေိ ာ 

 

ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးစီမံကိန်းစာတမ်း 

 ၁။ ေည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 

 ၂။ ရာသီဥေုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 ၃။ ေ ျေဵရွာရှိ  ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေန 

( )  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

 (ခ)  စီဵပွါဵေရဵနှငဴ ်အသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 (ဂ)  အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 (င)  ပညာေရဵ 

 (စ)   ျေန်ဵမာေရဵ 

 (ဆ)  ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပေ်ဝန်ဵ ျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ)   ျောဵ/မေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကနာက်ဆက်တွဲမျေား 

ေနာ ်ဆ ်ေွဲ(၁) - ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ 

ေနာ ်ဆ ်ေွဲ(၂) - ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

၁ 

 

၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီဝင်အကနအထား 

  ေ   ုေ ျေဵရွာသည် ပဲခူဵေိုင်ဵေေသက ီဵ၊ ေောင်ငူခရိုင်၊ အေု်ေွင်ဵမမို့နယ်၊ 

 ေဲ  ငဴ -ေ  ေ  င  ဵ    ဵ ေ ဵေွင်ေည်ရှိသည်။ ေပမပပန့်ေေသပဖစ်မပီဵ 

မမို့နှငဴ်အလှမ်ဵေဝဵေသာေ ျေဵရွာ (၁)ရွာ ပဖစ်သည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအမမစ်မျေား 

  ေနွ၊ မုိဵ၊ ေဆာင်ဵ ဥေုသဳုဵပါဵစလုဳဵ ညီညွေ်မျှေမပီဵ မုိဵရာသီေွင် 

ဆန်စပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵ၍ ေဆာင်ဵသီဵနှဳအပဖစ် မေ်ပဲနှငဴ် ပဲေီစိမ်ဵ ို 

ေပမ ွ ်လပ်မရိှစို ပ်ျေ ိုဵ  သည်။  

 ၃။ ကကျေးရွာရိှကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးမှုအကမြေအကန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

  ေ ျေဵရွာေွင် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ သာေရဵ/နာေရဵလုပ်ငန်ဵ ိစ္စမျောဵ ုိ 

ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွ ်   သည်။ အမျေ ိုဵသမီဵ/သာဵလူငယ်အဖွဲ့၊ ချေ ်/ပပုေ်ေရဵအဖွဲ့၊ 

ေဂါပ အဖဲွ့၊ ေ ျေဵရွာအရဳမီဵသေ်ေပ်ဖွဲ့၊ လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵအဖွဲ့ေို့ရှိသည်။ 

မိခင်နှငဴ် ေလဵေစာင်ဴေရှာ ်ေရဵအဖဲွ့သည် ေ ျေဵရွာေဆဵေပဵခန်ဵရိှ  ျေန်ဵမာေရဵဆရာမနှငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵ၍  ျေန်ဵမာေရဵအ ူအညီမျောဵေပဵသည်။ ေ ျေဵရွာ ေဆဵေပဵခန်ဵ ေပမေနရာနှငဴ် 

အေပခခဳပညာမူလေန်ဵေ ျောင်ဵ ေပမေနရာေို့ရရိှေအာင် ေ ာ်မေီဖွဲ့စည်ဵမပီဵ လူထု 

ထည်ဴဝင်ေငွမျောဵပဖင်ဴ ဝယ်ယူေအာင်ပမင်နိုင်ခဲဴသည်။ ေ ျေဵရွာေွင်ဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵသည် 

အချေင်ဵချေင်ဵ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်ေေ်  မပီဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ေ ာင်ဵမွန်  သည်။ 

  ေ ျေဵရွာရှိရွာသူ/သာဵမျောဵသည် ဗုေ္ဓဘာသာဝင်မျောဵပဖစ်မပီဵ 

အလှူေါနပပုလုပ်ပခင်ဵ၊ နှစ်စဉ် ေစ်နှစ်(၂)က ိမ် ေရာဵစခန်ဵပွဲပပုလုပ်ပခင်ဵ၊ ေနွရာသီေွင် 

ယဉ်ေ ျေဵလိမ္မာသင်ေန်ဵမျောဵဖွငဴ်လှစ်ပခင်ဵ၊ သာေရဵ/နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ 

ဝိုင်ဵဝန်ဵ ူညေီဆာင်ရွ ်  ပခင်ဵပဖင်ဴ ဘာသာ/သာဿနာအဓွန့်ရှည ် ေစရန် 

ေဆာင်ရွ ်လျှ ်ရှိ  သည်။  

 (ြေ) စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကမြေအကန 



 

 

  ေ ျေဵရွာ၏အဓိ စီဵပွါဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်ပါမပီဵ 

မိုဵရာသီေွင် မိုဵစပါဵမျောဵ စို ်ပျေ ိုဵမပီဵ မိုဵစပါဵမပီဵပါ  ဆည်ေရမရသပဖငဴ် 

ေနွစပါဵစို ်ပျေ ိုဵနိုင်ပခင်ဵမရှိဘဲ ေဆာင်ဵသီဵနှဳ  

 

၂ 

အပဖစ် မေ်ပဲ ုိသာအဓိ စို ်ပျေ ိုဵ  သည်။ အထွ ်နှုန်ဵမှာ မိုဵစပါဵ (၁)ဧ လျှင် 

ပျေမ်ဵမျှ(၈၀)ေင်ဵနှငဴ် မေ်ပဲ(၁)ဧ လျှင် ပျေမ်ဵမျှ(၁၈)ေင်ဵခန့် ထွ ်ရှိပါသည်။ 

(ဂ) အကမြေြေံအကဆာက်အဦးနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

  ေ ျေဵရွာေွင်ေ ျေဵရွာသူ/ေ ျေဵရွာသာဵမျောဵ ေသာ ်သဳုဵေရအေွ ် ေွင်ေိမ်၊ 

လ ်ေူဵေွင်ဵ၊ အဝီစိေွင်ဵမျောဵသာ အသဳုဵပပုလျှ ်ရှိပါသည်။ 
  အေပခခဳပညာမူလေန်ဵေ ျောင်ဵေွင်(၆၀ˊx၃၀ˊ) စာသင်ေဆာင်(၁)ေဆာင်အာဵ 
နုိင်ငဳေော်မှ ေဆာ ်လုပ်ေပဵမပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေ ျောင်ဵသာဵဦဵေရနှင်ဴ 
စာသင်ခန်ဵမမျှမေပဖစ်ေနပါသည်။  

  ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵ ုိ နုိင်ငဳေော်မှေဆာ ်လုပ်ေပဵထာဵ၍ 
 ျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမျောဵရရိှပါသည်။ သ့ုိေသာ်  ျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ(၁)ဦဵသာရိှ၍ 
ထပ်မဳပဖည်ဴေင်ဵေပဵမည် ဆုိပါ  ပုိမုိအဆင်ေပပနုိင်မည် ပဖစ်ပါသည်။ 
 

 (ဃ)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု 
   
  ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ ေောင်သူလယ်သမာဵမျောဵအေွ ် လုိအပ်ေသာ 
ေချေဵေငွ ုိ မုိဵစပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵနိင်ရန် ပမန်မာဴလယ်ယာစုိ ်ပျေ ိုဵေရဵဖဳွွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ေစ်ဧ လျှင် 

(၁၅၀၀၀၀) ျေပ်နှုန်ဵပဖင်ဴ ေငွထုေ်ေချေဵပါသည်။ ေ ျေဵရွာေွင် စုိ ်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴ 
ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵအေွ ် မမို့နယ် သမဝါယမအသင်ဵမှလည်ဵ 
ေချေဵေငွရရိှပါသည်။ 
 

(င) ပညာကရး 
 
  ေ ျေဵရွာ၏ပညာေရဵအဆင်ဴအေန်ဵအေနပဖင်ဴ ရွာသူ/ သာဵအမျောဵစုသည် 
အေပခခဳပညာေရဵ အဖေ်/အေွ ် ေ့ုိ ုိ ေ ်ေပမာ ်   ာသည်။ မူလေန်ဵမှ 

ေ ္ကသုိလ်ပညာရပ်အထိ ေ ်ေရာ ် သင်  ာဵသူ ေစ်နှစ်ထ ်ေစ်နှစ်ပုိမုိမျောဵပပာဵလာမပီဵ 
ေ ျေဵရွာအေွင်ဵမှ ဆရာဝန်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ ေ ျောင်ဵ ဆရာ/ဆရာမ၊ 



 

စစ်ဘ ်ဆုိင်ရာေပ်မေော်အရာရိှ၊ အရာခဳ၊ အ  ပ်စစ်သည်ေပ်သာဵမျောဵမှလည်ဵ နုိင်ငဴဳောဝန် 
ထမ်ဵေဆာင်လျှ ်ရိှပါသည်။ (၆၀ˊx၃၀ˊ)စာသင်ေဆာင်မှေစ်ဆင်ဴ  ျေယ်ပပန့်ေသာလူ့ေဘာင် 
ေလာ က ီဵ ုိ အလုပ်အေ ျွေဵပပု  မည်ဴ လူငယ်ေမာင်/မယ်မျောဵအေွ ်လည်ဵ ထပ်မဳ၍ 

(၆၀ˊx၃၀ˊ) စာသင်ေဆာင်(၁)ေဆာင်ရရိှမည်ဆုိပါ  
ပညာေရဵအေွ ်ပုိမုိအေထာ ်အ ူရရိှနုိင်မည် ပဖစ်ပါသည်။ 
 
 

 
 
 

 

၃ 
(စ) ကျေန်းမာကရး 
 
   ျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာ ်မှုအေွ ် ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမှ 

ောဝန် ျေ ဆရာမနှင်ဴ မိခင်နှင်ဴ ေလဵေစာင်ဴေရှာ ်ေရဵအဖဲွ့၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအဖဲွ့ေ့ုိပူဵေပါင်ဵ၍ ရာသီအလုိ ် ပဖစ်ပွာဵေေ်ေသာေရာဂါမျောဵ ုိ 
 ာ ွယ်နုိင်ရန် ပခင်ေဆဵပဖန်ဵပခင်ဵ၊  ာ ွယ်ေဆဵေုိ ်ေ ျွေဵပခင်ဵ၊ 
 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနဳှပခင်ဵေ့ုိ ုိ ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါသည်။ ယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွေရဵနှငဴ် 

ေသာ ်သဳုဵေရရရိှေရဵ ေ့ုိအေွ ်လည်ဵ အမမဲမပပေ်ေဆာင်ရွ ်  ပါသည်။ 
 
(ဆ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 
 

  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမပီဵေသာေ ျေဵရွာပဖစ်၍ လျှပ်စစ်မီဵစနစ်ေ ျေသဳုဵစဲွေေ်ေစေရဵနှင်ဴ 
မီဵေဘဵ အန္တရာယ်မပဖစ်ေပါ်ေစေရဵအေွ ် အသိပညာေပဵေဟာေပပာပဲွမျောဵ ုိ 
ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါသည်။ ပူပပင်ဵ ေပခာ ်ေသွ့ေသာေနွရာသီေွင် 
မီဵေလာင်မှုမျောဵမပဖစ်ေပါ်ေစေရဵအေွ ် အရဳမီဵသေ်ေပ်ဖဲွ့မှ လုိ ်လ ဳ

သေိေပဵနှိုဵေဆာ်မှုမျောဵ ုိလည်ဵ ေဆာင်ရွ ်ေပဵပါသည်။ သဘာဝပေ်ဝန်ဵ ျေင် 
စိမ်ဵလန်ဵစုိေပပေရဵအေွ ် ဇူလုိင်လေွင် အရိပ်ရသစ်ပင်မျောဵ ုိ စုေပါင်ဵစုိ ်ပျေ ိုဵ  ပါသည်။ 
စပါ ၊ဵ ပဲရိေ်သိမ်ဵချေန်ိမျောဵေွင် ေ ျေဵရွာ နဳေဘဵ၌ စပါဵ၊ ပဲေ ခေလ့ှပခင်ဵမျောဵ ုိ လုပ် ုိင်  ၍ 
ပေ်ဝန်ဵ ျေင်ရိှေနအိမ်မျောဵမှ မိသာဵစုမျောဵသည် ယာဵယဳပခင်ဵ၊ အသ ်ရှူ  ပ်ပခင်ဵေ့ုိ ုိ 

ခဳစာဵရေေ်ပါသည်။  
  စပါဵခင်ဵ မျောဵအာဵ ေပါင်ဵသေ်ေဆဵပဖန်ဵပခင်ဵ၊ ပုိဵသေ်ေဆဵမျောဵပဖန်ဵပခင်ဵပဖင်ဴ 
သဘာဝ ပေ်ဝန်ဵ ျေင် ထိခုိ ်နုိင်သ ဴဲသ့ုိ ေပမေအာင်ဵသေ္တဝါမျောဵ၊ သီဵနဳှမျောဵေွင် 
ဓာေ်က င်ဵမျောဵ ျေန်ရိှမှုေ  ာင်ဴ  ျေန်ဵမာေရဵအန္တရာယ် ရိှနုိင်ပါသည်။ ဓာေ်က င်ဵအန္တရာယ် 



 

 

ေလျောဴပါဵေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳမှုရိှေစရန် အေွ ် လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵအာဵ 
လုိ ်နာေဆာင်ရွ ်မှုအာဵနည်ဵေ  ာင်ဵ ေေွ့ရိှရပါသည်။ 
 

(ဇ) ကျေား- မ ကရးရာ 
 
   ျောဵ-မဆုိင်ရာအခွင်ဴအေရဵအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ် ုိင်ရာေွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမှ ဦဵေဆာင်ေလဴရိှသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာ 

အိမ်ေွင်ဵမှုလုပ်ငန်ဵပဖစ်ေသာ ထမင်ဵချေ ်၊ ေရခပ်၊ 
 ေလဵပပုစုေစာင်ဴေရှာ ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ုိသာ ေဆာင်ရွ ်ေလဴရိှ  မပီဵ 
ဘာသာေရဵအထိမ်ဵအမှေ် ပဲွေော်မျောဵ၊ ရုိဵရာယဉ်ေ ျေဵမှုပဲွေော်မျောဵ(ရဟန်ဵခဳ၊ 
ရှင်ပပုပဲွ ျေင်ဵပပခင်ဵ၊ ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ ဆရာေော်ဘုရာဵမှဦဵေဆာင်မှုပဖင်ဴ 

ပဋ္ဌာန်ဵပဲွမျောဵ ျေင်ဵပပခင်ဵ)ေွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှင်ဴ 
အေူပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ်  သည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်ေွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသည် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵထ ် လုပ်အာဵခပုိမုိရရိှ  မပီဵ ေေသေွင်ဵအုပ်ချေုပ်မှုနှင်ဴ 
စီမဳခန့်ခဲွမှု ိစ္စရပ်မျောဵေွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ နည်ဵပါဵေ  ာင်ဵ ေေွ့ရသည်။ 

သ့ုိေသာ် မူလေန်ဵပညာေရဵမှ ေ ္ကသုိလ်ပညာေရဵအထိ  ျောဵမေန်ဵေူ 
အခွင်ဴအေရဵရိှပါသည်။ 
 
 

၄ 

(၄) ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် အဆုိမပုစီမံြေျေက်လုပ်ငန်းမျေား 
 
  ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵ ုိ ဇယာဵပဖင်ဴေဖာ်ပပထာဵမပီဵ ေ ျေဵရွာလူထုမှ 

အမှေ်ေပဵစနစ်ပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွေေ်အစည်ဵအေဝဵေွင် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်အစီအစဉ်မျောဵ ုိ 
ေဖာ်ထုေ်ထာဵပါသည်။ အချေ ို့ စီမဳချေ ်မျောဵ ုိ အေ ာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ 
မမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာမျောဵနှင်ဴ အပခာဵလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ထဳမှ နည်ဵပညာအ ူအညီမျောဵ၊ 
အပခာဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ ရရိှရန်လည်ဵလုိအပ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစည်ဵအေဝဵေွင် 

သေဘာေူသေ်မှေ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာ ်ပါအေုိင်ဵ 
ပဖစ်ပါသည်- 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ တာပုေ  ျေ ဵရွာအုပ်စု၊  ေ တာပုေ  ျေ ဵရွာ

စ ဉ် စ မီ ခဳ ျေ ်
ဦ ဵစာဵေ ပဵ

အဆ ငဴ်
၂၀၁ ၈-၂၀၁ ၉ ၂၀၁ ၉-၂၀၂၀ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ၂၀၂၂-၂၀၂၃

၁ ေ ကျေ ဵ ွ  ွင ဵ    ဵ ေ ကျေ  က  ေ   ေ ခ ခင ဵ ခခင ဵ ၁ 

၂ ေ ကျေ  င ဵ ေ ဆ  င ခ ုခ င နုိင ေ  ဵ ၂ 

၃ စ ကက ည  ဴ ုိက  ေ ဆ  က    ု နုိင ေ  ဵ ၃ 

၄
ေန စွ  ဵစုိက   ျေ ိုဵ န အ ွက    ုဳေ   က  ေ ေ  

စုိက   ျေ ိုဵေ    ိှ ေ ဵ
၄ 

၅ ေ    ိှ ေ ဵ ၅ 



 

 

 

 

 

 

  

 

စဉ  အ ည  အ အ ည   ှ   ဳု င အ ှ  အေက     န ဖုန ဵ နဳ    

၁ ဦ ဵ င ဵ က ို ဦ ဵေ အ င ေိန ဵ ၇/အ န(နုိင ) ၀၀၅၀၅၁ ၅၂ ဥ က ္ကဋ္ဌ ၀၉-၄ ၂၈၁ ၄ ၆၆၇၅

၂ ဦ ဵေ အဵထ နွ ဵ ဦ ဵ ုကက ီဵ ၇/အ န(နုိင ) ၀၀၀၀၈၉ ၄ ၈ အ ွင ဵ ေ  ဵ ှူဵ ၀၉-၉၇၂၄ ၇၅၁ ၉၈

၃ ဦ ဵစုိဵ ငဴ ဦ ဵေ   င ၇/အ န(နုိင ) ၀၄ ၆၁ ၉၄ ၅၃  ဏ္ဍ  ေ  ဵ ှူဵ ၀၉-၄ ၂၈၁ ၁ ၇၂၉၄

၄ ေ  ါ်ေ အဵေ အဵနုိင ဦ ဵ   ူ ၇/အ န(နုိင ) ၀၀၀၀၉၀ ၄ ၆ စ  င ဵ က ိုင ၀၉-၇၉၆၁ ၁ ၄ ၉၃ ၂

၅ ဦ ဵ ုိဵ ငွ ဦ ဵေ   င ကက ည  ၇/အ န(နုိင ) ၀၄ ၆၄ ၇၆ ၄ ၇ အဖဲွ့ င ၀၉-၄ ၂၈၁ ၄ ၆၉၆၅

၆ ဦ ဵ ျေ ိုဵညွန့  ဦ ဵေ စ ေ   င ၇/အ န(နုိင ) ၀၀၂၀၃ ၃ ၄ ၈ အဖဲွ့ င ၀၉-၇၉၄ ၁ ၉၈၆၅၁

၇ ေ  ါ်    ကက ူ ဦ ဵအုန ဵ ကက ို င ၇/အ န(နုိင ) ၀၅၄ ၀၁ ၂ ၅၄ အဖဲွ့ င -

၈ ဦ ဵေ ဌ ဵကက ည  ဦ ဵေ အဵေ   င ၇/အ န(နုိင ) ၀၈၃ ၄ ၇၄ ၄ ၀ အဖဲွ့ င -

၉ ေ  ါ်ဥ  ္မ ဦ ဵေ   - ၄ ၇ အဖဲွ့ င ၀၉-၇၈၆၄ ၅၅၉၉၈

ေ တာပုေ  ျေ ဵရွာ၊  ေ တာပုေ  ျေ ဵရွာအုပ်စု 

ေ  ျေ ဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေ ရဵေ  ာ်မတီဝင်မျေ ာဵစာရင်ဵ



 

 

 

ေန ာ  ်ဆ ်တွဲ (၂) 

ေ ျေ ဵရွာ ဖဳွ့ဖဖ ိုဵ ေရဵ အေထာ  ်အ ူ ပ ု ဇ ယာ ဵမ ျေ ာ ဵ 

(၁)   ေ ျေ ဵရွာ  လူမ စီဵပ ွာ ဵေရဵ အေ ခအေန 

( )  လူဦဵေရ  င ်ဴ လူဦဵေရဆုိင ်ရာ အချေ  ်အလ  ်မျေ ာဵ 
ဇ  ဵ ( ၁)  ူဦဵ ေ နှင ဴ   ူဦဵ ေ ဆုိင    အချေ က အ က   ျေ  ဵ 

အသ ်အုပ်စ ု  ျေ ာ ဵ မ စ ုစုေပ  င ်ဵ 

၁  နှစ   ေအ က   န ို စုိ အ ွ   ၁၇ ၁၀ ၂၇ 

၁  နှစ   ှ ၄ နှစ   အထ ိ ၅  နှစ  ေအ က  က ေ ဵ င    ၁၉ ၁၈ ၃၇ 

၅  နှစ   ှ ၉  နှစ  အထ ိ
 ူ  န  ဵ ေက ျေ  င ဵ ေ ဵ အ ွ
   

၃၀ ၄၀ ၇ ၀ 

၁ ၀  နှစ  ှ ၁ ၄ န ှစ  
အထိ 

အ    န  ဵ ေက ျေ  င ဵ ေ ဵ အ
 ွ   

၃၅ ၃၃ ၆ ၈ 

၁ ၅  နှစ   ှ ၆ ၄ န ှစ  

အထိ 
အ ု   ု  န ိုင ေည အဴ ွ   ၂၇ ၃ ၃၁၄ ၅ ၈ ၇ 

၆ ၅ န ှစ   အထက  ေက  ကကီဵ  ွ  ကက ီဵ ၁၈ ၂၆ ၄၄ 

စ ုစုေပ  င ်ဵ ၃၉ ၂ ၄၄၁ ၈ ၃၃ 

စ ုစုေပ  င ်ဵ အမ်ိေထာ င ်စ ု ၁၅ ၃ 

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င  ဵ ေက  က   ူ  ၊ (၂) ေက ျေ ဵ  ွ အ ု  စ ု အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ှူဵ  ဳုဵ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။     အ ု   ု  န ိုင ေညဴ  ူဦဵ ေ ဵ  ျေ  ဵ  အ ု   က  ဲဴ ျေ  ဵ  ျေ  ဵ ခ  ဵ ေန 

ေကက  င  ဵ အ ု   ှ ဵ   ဵ ေညဴ ခ ေ န  န ှင ဴ  က ုဳေ ွ့ေန    ေကက  င ဵ ေ ွ့  ှိ   ေည ။ 

 
 

 
 
 
 

(ခ)     အလုပ်လုပ် ိုင ်သူ အင်အာ ဵ 



 

(ခ-၁) လုပ်သာ ဵအင ်အာ ဵ  င ်ဴ ဝ င်ေင ွရလုပ်င န်ဵ အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 
ဇ  ဵ (၂)  ု  ေ ဵ အင အ ဵ နှင  ဴ  င ေင ွ  ု  င န ဵ အ ျေ ိုဵ အစ  ဵ 

စ ဉ် လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင ် 

အဓိ  ဝ င်ေင ွရ 
လုပ်င န်ဵမ ဟုတ်

ေသာ  
အ ခာ ဵဝ င်ေင ွရ 

လုပ်င န်ဵ အ ဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

 ဦဵ ေရ   

ရပ်တည် ိငု ်မ   
 ( ှ  ချေ က က ို 

ေေချေ  စ ွ  ဖ     ီဵ 

 ှန    စ  ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ။)  

အမိ ် 
ေထာ င ်

စ ု

မ ိသာ ဵစု 
ဝ င် 

လုပ်အာ ဵ 

စ ို ်ပျေ ိုဵ စီဵပ ွာ ဵ လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

၁ 

လယ်ယာ စ ို ်ပျေ ိုဵ ေရဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ ၅ ၃ ၇ ၀  
ခ င ဴ        

န ိ  ဴ   

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

၂၀ ၂၀  
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၂ 

တိရစ  ာ န် ေမွဵ မ  ေရဵ  

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

 
 

 
ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

၃ 

င  ဵလုပ်င န်ဵ  ေရချေ ို ေရငန်င  ဵ ပုစ ွန် စ ေသာ  ေရသတ ဝ  မ ျော ဵ ဖ မ်ဵ ခင်ဵ၊ ေမ ွဵ မ   ခင်ဵ  

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

 
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၄ 

သစ ်ေတာ လုပ်င န်ဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

 
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

စ ို ်ပျေ ိုဵ ေမ ွဵ မ  ေရဵမဟုတ်ေသာ  အ ခာ ဵဝင ်ေင ွရလုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

၅ 

သတ ုတူဵ ေဖ ာ ်ေရဵ၊ ေ ျေ ာ ်ထတု်လပု ်ေရ ဵ  င ်ဴ သဘ ာ ဝ ရင်ဵ မ စ ်မျော ဵ ထုတ်လုပ် ခ င ်ဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  



 

 

စ ဉ် လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင ် 

အဓိ  ဝ င်ေင ွရ 
လုပ်င န်ဵမ ဟုတ်

ေသာ  
အ ခာ ဵဝ င်ေင ွရ 

လုပ်င န်ဵ အ ဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

 ဦဵ ေရ   

ရပ်တည် ိငု ်မ   

 ( ှ  ချေ က က ို 
ေေချေ  စ ွ  ဖ     ီဵ 

 ှန    စ  ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ။)  

အမိ ် 
ေထာ င ်

စ ု

မ ိသာ ဵစု 
ဝ င် 

လုပ်အာ ဵ 

အ ု  ေ  ဵ    

 န ထ  ဵ 
 

 
 

ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

၆ 

ထုတ ် ုန်လပု ်င န ်ဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

 
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၇ 

လ ပ ်စ စ်၊ ဓ ာ တ်ေင ွ့   င ်ဴ ေရေပ ဵေဝ ေရဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    

 န ထ  ဵ 
 

 
 

ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

၈ 

ေဆာ  ်လပု ်ေရဵ၊ လ ်သမ ာ ဵ၊  ပ န်ဵရ ဳလုပ ်င န်ဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ    
ခ င ဴ         
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

၃၀ 
၃၀ 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၉ 

ယာ ဉ်၊ စ  ် ိရိယာ   င ်ဴ တာ ရ ည်ခဳအိမ်သုဳဵပ စ ည်ဵ မ ျေ ာ ဵ  ပင်ဆင ်ေရဵ  

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    

 န ထ  ဵ 
 

 
 

ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

၁၀ 

  မ်ဵ ျေ င်ပညာ ရ င ်မျေ ာ ဵ  ဆဳပင်၊ အလ  ပ င်၊ အပ်ချေ ုပ်၊ အင် ျေ င ်န ီယာ ၊ 
သင ်တန်ဵေပ ဵသ ူစ သည်  

က ို   ိုင   ု  င န ဵ    
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ       ခ င ဴ        



 

စ ဉ် လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင ် 

အဓိ  ဝ င်ေင ွရ 
လုပ်င န်ဵမ ဟုတ်

ေသာ  
အ ခာ ဵဝ င်ေင ွရ 

လုပ်င န်ဵ အ ဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

 ဦဵ ေရ   

ရပ်တည် ိငု ်မ   

 ( ှ  ချေ က က ို 
ေေချေ  စ ွ  ဖ     ီဵ 

 ှန    စ  ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ။)  

အမိ ် 
ေထာ င ်

စ ု

မ ိသာ ဵစု 
ဝ င် 

လုပ်အာ ဵ 

 န ထ  ဵ န ိ  ဴ  

၁၁ 

လ ်လ-ီ လ ် ာ ဵ ေရာင်ဵဝ ယ်ေရဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ    
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

   
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ်   င ်ဴ စ ာ ဵေသာ  ်ဆုိင ် လုပ်င န်ဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

 
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၁၃ 

ပ ို ေဆာ င ်ေရဵ၊ သုိေလ ာ င ်ေရဵ  င ်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ    
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

   
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၁၄ 

ေင ွေချေ ဵ ဝ န်ေဆာ င ်မ  လုပ်င န ်ဵ  ဘ ဏ်   ငဴ် ေင ွေချေ ဵ ခ င်ဵ အပ အဝင် 

ေင ွေ  ဵဝ န်ေဆာ င ်မ  လုပ်င န ်ဵ  

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    

 န ထ  ဵ 
 

 
 

ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

၁၅ 

အမိ ် ခဳေ မ ၊ ယာ ဉ်၊ စ ် ိရိယာ ၊ ေရာ င်ဵဝ ယ် င  ာ ဵရမ်ဵ ခင ်ဵ  င ်ဴ ဆ ်စ ပ်ေသာ  
လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ       ခ င ဴ        



 

 

စ ဉ် လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင ် 

အဓိ  ဝ င်ေင ွရ 
လုပ်င န်ဵမ ဟုတ်

ေသာ  
အ ခာ ဵဝ င်ေင ွရ 

လုပ်င န်ဵ အ ဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

 ဦဵ ေရ   

ရပ်တည် ိငု ်မ   

 ( ှ  ချေ က က ို 
ေေချေ  စ ွ  ဖ     ီဵ 

 ှန    စ  ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ။)  

အမိ ် 
ေထာ င ်

စ ု

မ ိသာ ဵစု 
ဝ င် 

လုပ်အာ ဵ 

 န ထ  ဵ န ိ  ဴ  

၁၆ 

 ပ ည်သူဝ န်ေဆာ င ်မ လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ (အပု ်ချေ ုပ ်ေရဵ၊  ာ ွယ်ေရဵ  င ဴ် 
ေဘ ဵ င်ဵလု ဳခု ဳေရဵ) 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

   
ခ င ဴ  
     န ိ  ဴ 
 

၁၇ 

ပ ညာ ေရဵ  

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

   
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၁၈ 

 ျေ န်ဵမ ာ ေရဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

 
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၁၉ 

လူမ ေရဵ လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

 
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

၂၀ 

အမိ ်မျေ ာ ဵတွင ် အင ာ ဵလို ်လပု ်သူမျေ ာ ဵ  ငဴ် အမျေ ိုဵ အမည် မ ေဖ ာ ် ပ  ုိင ်ေသာ  
လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

က ို   ိုင   ု  င န ဵ    

 အ ု  ေ  ဵ    
က ျေ  န ဵ    

   



 

စ ဉ် လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵ 

အဓိ  
အလုပ်အ ိုင ် 

အဓိ  ဝ င်ေင ွရ 
လုပ်င န်ဵမ ဟုတ်

ေသာ  
အ ခာ ဵဝ င်ေင ွရ 

လုပ်င န်ဵ အ ဖစ် 
လုပ် ိုင်သူ 

 ဦဵ ေရ   

ရပ်တည် ိငု ်မ   

 ( ှ  ချေ က က ို 
ေေချေ  စ ွ  ဖ     ီဵ 

 ှန    စ  ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ။)  

အမိ ် 
ေထာ င ်

စ ု

မ ိသာ ဵစု 
ဝ င် 

လုပ်အာ ဵ 

  ေီအ ိကု   

အ ု  ေ  ဵ 

၂၁ 

 ပ င်ပအဖ ွဲ့အစ ည်ဵမျေ ာ ဵ  ငဴ်  ုမ ဏီမျေ ာ ဵတွင ် လုပ် ုိင ်သူမျေ ာ ဵ  

က ို   ိုင   ု  င န ဵ  
 

 
ခ င ဴ        

န ိ  ဴ  

အ ု  ေ  ဵ    
 န ထ  ဵ 

 
 

 
ခ င ဴ        
န ိ  ဴ  

 စ ုစုေပ  င ်ဵ     

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င  ဵ ေက  က   ူ  ၊ (၂) ေက ျေ ဵ  ွ အ ု  စ ု အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ှူဵ  ဳုဵ။ 

မ  တ်ချေ  ်။     ။“ အ ခာ ဵဝ င်ေင ွရလုပ်င န်ဵအ ဖစ် လုပ် ိုင ်သူမျေ ာ ဵ” အေ အ ွက   ွင   

“ မ ိသာ ဵစုဝ င်လပု ်အာ ဵ ” ထ   ဳ ထည ဴေွ င  ဵ ေက  က  ူခခင  ဵ   ခ ု   ။ “ ရပ်တည်  ိုင ်မ  (န ိမဴ်၊ 
လတ်၊  မ င်ဴ ”  ဆုိေည  ှ  ေဖ  ခ     ု  င န ဵ  စ ခု ွင   က ို   ိုင    ု  င န ဵ  ု   ိုေူ 
(ေုိ   ု  ) အ ု  ေ  ဵ/ န ထ   ဵ အခဖစ   ု  က ိုင  ိုေူ  ျေ ဵ အ ွက   
အ ု  အက ို င  အခွငဴ အ   ဵ   ှိနုိင     အေခ ခအေန ကုိ ဆုိ ုိ  ေည ။ ဥ    -“စ ို ်ပျေ ိုဵ ေရဵ ”  

က ဏ္ဍ   “ ုိယ်ပိုင ်လပု ်င န်ဵ ”  ွင       ည န ိုင    “  မ ငဴ်”  ဆုိ  က အဆုိ   ု  င န ဵ  ွင   
က ို   ိုင   ု  င န  ဵ  စ  ခု  ု  က ိုင   န   အခွငဴ အ   ဵ  ျေ  ဵ ေန ေည  ု ဆုိ ုိ  ေည ။ 
ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။  အလုပ်သမာ ဵမ ျော ဵမ ျော ဵ ပာ ဵလ  ်ရ ိေ  ာ င်ဵ လယ်ယာ ေ မ 

တို သည်အိမ်ေထာ င ်စ ုန ည်ဵပ  ဵသည်အတွ ်အလုပ်သမ ာ ဵဦ ဵေရမ ာ မ ျေ ာ ဵ ပ ာ ဵလ  ်ရ ိဖပီဵ  ူလ ီ 

လုပ် ိုင်သူမျေ ာ ဵမ ျော ဵ ပ ာဵလ  ်ရ ိသည်။ 

(ခ-၂)  လုပ်င န်ဵ  ငဴ်  ျေ ာ ဵ၊ မ အလုိ ် အန ည်ဵဆဳုဵ  င ်ဴ အမျေ ာ ဵဆဳုဵ လုပ်အာ ဵခ  န ်ဵထာ ဵ  

ဇ  ဵ (၃)   ု  င န ဵ နှင  ဴ က ျေ  ဵ ၊  အ ုိက  အန ည ဵဆုဳဵ နှင  ဴ အ ျေ  ဵ ဆဳုဵ  ု  အ ဵ ခန  န  ဵထ ဵ 

# အလုပ်အ ိုင ် 
ေရတွ

 ်ပဳု 

အမျေ ာ ဵဆဳုဵ ( ျေ ပ်) အန ည်ဵဆဳုဵ ( ျေ ပ်) 

 ျေ ာ ဵ မ  ျေ ာ ဵ မ 

၁      စ ိုက   ျေ ိုဵ ေ ဵ ေန ့စ  ဵ ၆ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၄၀ ၀ ၀ 

၂  ိ စ  န  ေ ွဵ ခ ူေ ဵ ေန ့စ  ဵ     

၃ င  ဵ  ု  င န ဵ (ေ ချေ ို/ေ င န   ေန ့စ  ဵ     



 

 

# အလုပ်အ ိုင ် 
ေရတွ

 ်ပဳု 

အမျေ ာ ဵဆဳုဵ ( ျေ ပ်) အန ည်ဵဆဳုဵ ( ျေ ပ်) 

 ျေ ာ ဵ မ  ျေ ာ ဵ မ 

င  ဵ ဖ  ဵ ခခင ဵ ၊ ေ ွဵ ခ ူခခင ဵ) 

၄ 

ေ  ု ူဵ ေဖ  ေ ဵ ၊ေက ျေ  က ထု

    ု  ေ ဵ  နှင ဴ 
ေ    င ဵ ခ စ  ျေ  ဵ  
ထု   ု  ခခင  ဵ 

ေန ့စ  ဵ     

၅ ထု  က ုန   ု  င န  ဵ ေန ့စ  ဵ     

၆ 
ေဆ က    ု  ေ ဵ ၊  က ေ  ဵ ၊ 
 န ဵ  ဳ  ု  င န ဵ 

ေန ့စ  ဵ     

၇ 
  ဉ ၊ စ က  ကိ ိ  ၊ 
အ ိ  ေဳုဵ စ ည ဵ   ျေ  ဵ  
ခ င ဆင  ေ ဵ 

ေန ့စ  ဵ     

၈ 
 က   ီ- က  က  ဵ  
ေ  င  ဵ    ေ ဵ 

ေန ့စ  ဵ     

၉ 

က    ဵ က ျေ င  ည  ှင   ျေ  ဵ  
( ဆဳ င ၊ အ ှခ င  ၊ အ  ချေ ု  ၊ 
အင ဂျေ င န ီ  ၊ ေင   န  ဵ  

ေ ဵ ေူ စ ေည   

ေန ့စ  ဵ     

၁၀ 
 ုိ   န ှင  ဴ စ  ဵ ေေ က  ဆုိင   

 ု  င န ဵ 
ေန ့စ  ဵ     

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု၊ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စ ု၊    ေ  ဵ 

အ ု  စ ု။ 

မ  တ်ချေ  ်  (၁)  ခစ  ဵ အ ု  ေ  ဵ  ျေ  ဵ   စ   က  င  ေင ွ = ( စ   ÷ ၂၂.၇ ၅) 

               (၂) န   ီ ွက ခဖ င ဴ  ေေ  အ ု  ေ  ဵ ျေ ဵ   စ  က  င  ေင ွ = ( စ န   ီ င ေင ွ × ၈) 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။အချေ နိ ်ပိုင ်ဵအလုပ်သမာ ဵမ ရ ိ။ေန  စ ာ အလုပ်သမာ ဵမ ျေ ာ ဵသည်။ 

တေန  ဝ င ်ေင ွ(၄၀ ၀ ၀/)မ  (၅ ၀ ၀ ၀/) ျေ ပ်ရရ ိ သည်အဴလုပ်သမာ ဵမ ျေ ာ ဵသာ ရ ိသည်။ 

( )  သဘ ာ ဝ ရင်ဵ မ စ်မျေ ာ ဵ 
( -၁)  စ ို ်ပျေ ိုဵ  ိုင်ေသာ ေ မ  ရယိာ 
ဇ  ဵ (၄) ေက ျေ ဵ  ွ  စုိက   ျေ ိုဵ ေခ   ုိင  ဆုိင     

ေ မ အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 
 ရယိာ 
(  ) 

ေ မ ဆီလ ာ အရည်အေသွဵ ( ှန     စ  ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ) 

   ေခ  ၇ ၈ ၇.၅ ေက  င  ဵ             ေငဴ            ညဴဳ  



 

ေ မ အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 
 ရယိာ 
(  ) 

ေ မ ဆီလ ာ အရည်အေသွဵ ( ှန     စ  ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ) 

  ေခ  / ေ  င    ေခ   ေက  င  ဵ             ေငဴ            ညဴဳ  

ဥ ျေ  ဉ  ခဳေခ   ေက  င  ဵ             ေငဴ            ညဴဳ  

က ိုင ဵ/က  န ဵ ေခ   ေက  င  ဵ             ေငဴ            ညဴဳ  

 နိေ  ေခ   ေက  င  ဵ             ေငဴ            ညဴဳ  

စ  ဵ က ျေက ေခ   ေက  င  ဵ             ေငဴ            ညဴဳ  

ေခ  ွ   ေခ      ေက  င  ဵ             ေငဴ            ညဴဳ  

စ ုစုေပ  င ်ဵ ၇ ၈ ၇.၅  

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င ဵ ေက  က   ူ  ၊ (၂) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ - 

   ေ  ဵ အ ု  စ ု၊ (၃)      ေခ စီ ဳခန  ့ခွဲေ ဵ နှင  ဴ စ   င ဵ အင ဵ ဦဵ စီဵ ဌ  န ၊ (၄) ေက ျေ ဵ ွ  

အ ု  စ ု အ ု  ချေ ု  ေ ဵ  ှူဵ  ဳုဵ။ 

မ  တ်ချေ  ်။   ။ ေခ  ွ  ေခ    ဆုိေည  ှ    ခင က ေီဵ စ  ဵ ခဳ ူ  ု  က ိုင    ခဲဴ  ီဵ အေကက  င  ဵ 

အ ျေ ိုဵ  ျေ ိုဵ ေကက  င ဴ စ ွန ့ ွ  ထ ဵ ေည ဴ ေီဵ စ  ဵ ခဳ ူ  ု  ကုိင  ေူ  ှိေေ  စ ိုက  ျေ ိုဵေ ဵ (ေုိ ) 

ေ ွဵ ခ ူေ ဵ  ု  က ိုင န ိုင  ေည ဴ ေခ နှင  ဴ န ိုင င ဳေ   က ေီဵ ေန  ့ ျေ  ထ ဵ ေ   ှ  ေ ည ဴ ေခ  ျေ  ဵ 

က ိုဆုိေည ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။လယ်ယာ ေ မ အမျေ ာ ဵဆဳုဵရ ိ လယ်ယာ လုပ် ိုင ်သူဦဵ ေ ရမျေ ာ ဵ ပာ ဵ 

လ ပ သည်။  

( -၂)    ဓ ာ တ်သတ ု  ငဴ် အ ခာ ဵသဘ ာ ဝ ရင ်ဵ မ စ်မျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၅)     ေ  ုန ှင  ဴ အခခ ဵ ေ    င ဵ ခ စ  ျေ  ဵ 

အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

ေ ျေ ဵရွာ   င ဴ် 
အန ီဵပ တ်ဝ န ်ဵ ျေ င်တွင် 

သဘ ာ ဝ အတုိင ်ဵ ေတွ့ရ ိ ိုင ်မ   
( ှန    စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န ) 

အသဳုဵချေ  ိုင ်မ   
( ှန    စ  ခုကုိေ  

ေ ွဵ  န ) 

ေ  ုန ှငဴ  
အခခ ဵ  ွင  ဵ ထွက ေ ဳ 
ဇ   ျေ  ဵ (    ေငွ့၊ ေ နဳ၊ 
ေက ျေ  က  ျေ က  စ ေည ။) 

 ျေ  ဵ      ေငဴ    န ည ဵ      
  ှိ  

 ွ    ခက  
အေဳုဵ ခ ုနုိင      

ေက ျေ  က ၊ ေဲ၊ ေက ျေ  က စ  စ  
စ ေည  ျေ  ဵ 

 ျေ  ဵ      ေငဴ    န ည ဵ      
  ှိ  

 ွ    ခက   
အေဳုဵ ခ ုနုိင      

ေ    အ င  ျေ ိုဵ စိ   ျေ  ဵ  ျေ  ဵ      ေငဴ    န ည ဵ       ွ     ခက   



 

 

အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

ေ ျေ ဵရွာ   င ဴ် 
အန ီဵပ တ်ဝ န ်ဵ ျေ င်တွင် 

သဘ ာ ဝ အတုိင ်ဵ ေတွ့ရ ိ ိုင ်မ   
( ှန    စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န ) 

အသဳုဵချေ  ိုင ်မ   
( ှန    စ  ခုကုိေ  

ေ ွဵ  န ) 

(နွ ဵ စ  ၊ေဆဵ  က   င အ င 
 ျေ  ဵ)  

  ှိ  အေဳုဵ ခ ုနုိင      

ေ    
 ိ စ  န   ျေ ိုဵ စိ   ျေ  ဵ 

 ျေ  ဵ      ေငဴ    န ည ဵ      
  ှိ  

 

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင  ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု၊ ေစ  ေ  ဦဵ စီဵ ဌ  န ၊ 

အေထွေထွအု  ချေ ု  ေ ဵ ဦဵ စ ီဵ ဌ  န ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။    ေ  ုန ှင ဴ ေ   အ င ဵ အခ စ  ျေ  ဵ  ှ ဵ   ဵ ေကက  င ဵ ေ ွ့  ှိ    

ေည ။  

(ဃ)      စ  ာ ဓ န အဆင်ဴ အေ ခအေန 

ဇ  ဵ (၆) ဥစ    န အဆငဴ  အေခခအေန 

အေ  ာ င်ဵ အရာ 

သတ်မ တ်စ ဳ  န်ဵ 

အဆင ်ေ ပ ေသာ 
အမိ ်ေထာ င ်စု 

အလယ် 
အလတ်ရ ိ 

ေသာ အမိ ် 

ေထာ င ်စု 

မ ေ ပ လည် 

ေသာ 
အမိ ်ေထာ င ်စု 

အလွန ်မေ ပ 

လည် ေသာ အမိ ် 
ေထာ င ်စု 

ေခ    ိုင  ဆုိင      ျေ  ဵ အေင ဴ အ င ဴ  န ည ဵ 
အ ွန  န ည ဵ 

(ေုိ )   ိှ 

အ ိ  အေခခအေန  အ ွန  ေက  င  ဵ 
အေင ဴ အ င ဴ  

ေက  င  ဵ 
ညဴဳ အ ွန  ညဳဴ 

က ုန ထ ု   ု     

န ှငဴ  ဆုိင  ေေ  
 ိုင  ဆုိင     

 ျေ  ဵ အေင ဴ အ င ဴ  န ည ဵ   ှိ 

အ ိက စီဵ  ွ ဵ ေ ဵ 
 ု  င န ဵ 

စ ီဵ  ွ ဵ ( င ေင ွ) 
အ ွန  ေက  င  ဵ 

စ ီဵ  ွ ဵ ( င ေင ွ) 
အေင ဴ အ င ဴ  

စ ီဵ  ွ ဵ 
( င ေင ွ) န ည ဵ 

စ ီဵ  ွ ဵ ( င ေင ွ) 
အ ွန  န ည ဵ 

အမိ ်ေထာ င ်စု             ၁၀ ၁၂၅ ၁၅ ၀ ၂၀ 

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) ေက ျေ ဵ  ွ  ုဳဵ က     အစ ည ဵအေ ဵ ခ ု ု  ခခ င ဵ ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။စီဵ  ွ ဵ ေ ဵ ေက  င   ွန  ေေ ေူန ည ဵ  ဵ  စ  ဵ    ေန ေ ဵ အဆင  

ေခ ေနူ ည ဵ  ဵ ေည ။ 



 

(င)  ထိခိ ု ်လယ်ွမ  

(င-၁)  ဝ မ်ဵစ ာ ဖ ူလုဳမ  

ဇ  ဵ (၇) ေချေ ဵ ငှ ဵ ခခင  ဵ   ိှ ဲ  စ  ေန ့  င  အန ည ဵဆုဳဵ န ှစ န   စ  ဵ နုိင  ေည  ဴ 

အ ိ  ေထ င  စ ု ျေ  ဵ (ဥစ    န အဆင ဴ  “ ၃”  န ှင  ဴ “ ၄”  အ ိ  ေထ င  စ ုေ  င ဵ   ၃၀   ခိုင  န န  ဵ စီ) 

အချေ န်ိ ာ လ 
အမိ ်ေထာ င ်စု 

အေရ 
အတွ ် 

ေ ဖ ရ င ်ဵသည်ဴ န ည်ဵဗျေ  ဟာ (ေခဖ ှင  ဵ န ည ဵ 
 စ  ခုစီအ ိကု   အ ိ  ေထ င  စ ု အေ အ ွက   ျေ  ဵ ကုိ 

ေဖ  ခ  န ) 

၃  ေအ က   
   ဵ စ  ဖ ူ ုဳ   

၅ ၀ 

အခခ ဵ အစ  ေခ  င  ဵ  ဲစ  ဵ     = __________ 
အစ  ေ   ဴစ  ဵ            = ___________ 

အေထ က  အ ဳဴ ူ            =  
ေချေ ဵ  ူ                           =  
 ု  အ ဵ ခကက ို ူ                  =  

၃  န ှင  ဴ ၆ 
 ကက  ဵ 

   ဵ စ  ဖ ူ ုဳ   

၆ ၄ 

အခခ ဵ အစ  ေခ  င  ဵ  ဲစ  ဵ      = ___________ 
အစ  ေ   ဴစ  ဵ             = ___________ 
အေထ က  အ ဳဴ ူ             = ___________ 

ေချေ ဵ  ူ                            =  
 ု  အ ဵ ခကက ို ူ                  = 

၆     ှ၁၂ 
 အထိ 
   ဵ စ  ဖ ူ ုဳ   

၂၄ 

အခခ ဵ အစ  ေခ  င  ဵ  ဲစ  ဵ     =  
အစ  ေ   ဴစ  ဵ            = ___________ 
အေထ က  အ ဳဴ ူ            = ___________ 
ေချေ ဵ  ူ                           = __________ 

 ု  အ ဵ ခကက ို ူ                  = __________ 

 င ဵ ခ စ ..ဥစ   န အဆင ဴ  “ ၃”  န ှင  ဴ “ ၄”  အ ိ ေထ င  စ ုေ  င  ဵ   ၃၀ 
  ခိုင  န န  ဵ စီအ ဵ စ စ     ဵ ေက  က   ူခခင  ဵ ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။        ။ေ ျေ ဵရွာ တွင ်ဵရ ိလအူမျေ ာ ဵစုမ ာ လယ်ယာလုပ် ိုင်သူ န ည်ဵပ ဵ 
ေသာ ေ  ာ င်ဴဝမ ်ဵစ ာဖူလုဳမ ရ သိည်အိမ်ေထ ာ င်စ ုန ည်ဵပ  ဵေ  ာ င်ဵေတွ့ရ ိရသည်။ 

(င-၂)   ူညေီစ ာ င်ဴေရ ာ  ်မ  အထူဵလိအုပ် ေသာ အပု ်စ ုမျော ဵ  ထိခိ ု ်လယ်ွမ  အေ ခအေန 
ဇ  ဵ (၈) က ူညေီစ  င ဴ ေ ှ က     အထူဵ  ိအု  ေေ  အ ု  စ ု ျေ  ဵ   ထိခိကု    ွ    အေခခအေန 

အေ  ာ င်ဵအရာ  ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ 

 ိေ ဵ စ ုေစ  င ဴေ ှ က      ှိေေ  ေက  ကက ီဵ ွ  အုိ  ၆ ၄ 
န ှစ န ှင  ဴအထက  

၂ ၁ ၃ 

 ိေ ဵ စ ု/    ွ  ေစ  င ဴေ ှ က      ှိေေ   ေန  စွ  ဵ ေညဴ  
 ုဂ ို   

   



 

 

အေ  ာ င်ဵအရာ  ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ 

 အမိ ်ေထာ င ်စု အေရအတွ ် 

ဆင  ဵ  ဲ  ိေ ဵ စ ုဦဵ ေ  ျေ  ဵ ေည ဴ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ ဦဵ ေဆ င   

အ ိ  ေထ င  စ ု   
၅ 

ဆင  ဵ  ဲ  ိေ ဵ စ ုဦဵ ေ  ျေ  ဵ ေည ဴ  ုဆုိဵဖ ို/  စ  ခု    

အ ိ  ေထ င  စ ု 
 

အခခ ဵ ေ ေေုိ  ကက  ခ င ဴစွ  ေွ ဵ ေ  က   

ေန ထိငု    ု  ကုိင  ေန ေည ဴ ဆင  ဵ  ဲေည ဴ အိ   ေထ င  စ ု 
 

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။     ။ ူညေီစ ာ င ဴ်ေရ ာ  ်မ လိုအပ ်ေသာ အမိ ်ေထာ င ်စ ုမရ ိပ ။ 

(င-၃)  ေ ျေ ဵရွာ   ထိခိ ု ်သ ်ေရာ  ်လယ်ွမ  အေ ခအေန 

ဇ  ဵ (၉) ေက ျေ ဵ  ွ   ထိခိကု  ေက ေ  က    ွ    အေခခအေန 

စ ဉ် ထိခိ ု ်လယ်ွမ  အမျေ ိုဵ အစာ ဵ ထိခိ ု ်လယ်ွမ  ( ှန     စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န  ) 

၁ စ  ဵ န    ိက    ဖ ူ ုဳ   
 ခ ငဴ                         န ိ  ဴ            
  ှိ  

၂ 
ေ    င ဵ ခ စ   ှ ဵ   ဵ    (ေခ ၊ 
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ) 

 ခ ငဴ                         န ိ  ဴ            
  ှိ  

၃ ေ ကကီဵ ခခင  ဵ 
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၄  ိုဵေခ င ခခင ဵ 
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၅ အေအဵ ွန  က ဲခခင ဵ 
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၆  ုန  ိုင ဵ 
ခ ငဴ                         နိ  ဴ            

  ှိ  

၇ င  ျေ င  
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၈  ီဵ ေ ဵ 
ခ ငဴ                         နိ  ဴ            

  ှိ  

၉ ဆ ဵ င န  ေ  င ေခ  
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၁၀ ေခ   ိုခခ င ဵ ၊ ေခ ဆီ     ျေ က  ွင  ဵ    
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  



 

စ ဉ် ထိခိ ု ်လယ်ွမ  အမျေ ိုဵ အစာ ဵ ထိခိ ု ်လယ်ွမ  ( ှန     စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န  ) 

၁၁ ေစ  ေ  ခ ုန ဵ  ီဵ ခခင ဵ 
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၁၂ င ှက ဖျေ  ဵ ေ  ဂ  
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၁၃  ီ ီေ  ဂ  
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၁၄ က ို  ခဳအ ဵ က ျေ ဆင ဵ   ေ  ဂ  
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၁၅ ခ ည  ွင ဵ  ဋိ က  
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၁၆  ိ စ  န   က ူဵ စက ေ  ဂ  က ျေ ေ  က    
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၁၇  ူက ုန က ူဵ ခခင ဵ 
 ခ ငဴ                         နိ  ဴ            
  ှိ  

၁၈ 
ေ ဵ  ဳေခ င ေီ/   ဵ  န ဵ 
ဆက  ေွ  ေ ဵ ခက ခဲ စ ေည  

 ခ ငဴ                         န ိ  ဴ            
  ှိ  

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ ေ ျေ ဵရွာ တွင ် ထိခိ ု ်သ ်ေရာ  ်လယ်ွမ  အေ ခအေန န ည်ဵပ ဵ  

         ေ  ာ င်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရ ိရပ  သည်။ 

(င-၄)  ထိခိ ု ်သ ်ေရာ  ်မ  ခဳရ ိုင ်သည်သူဴမျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၁၀) ထိခိကု  ေက ေ  က     ခဳ နုိင  ေညဴ ေူ ျေ  ဵ 

စ ဉ် ထိခိ ု ်သ ်ေရာ  ်မ  ခဳရ ိုင ်သညဴသူ်မျေ ာ ဵ 
ထိခိ ု ်လယ်ွမ  ( ှန     စ  ခုကုိေ  

ေ ွဵ  န ) 

၁  ူင   
ခ ငဴ                  န ိ  ဴ       

  ှိ  

၂ 
အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ ဦဵ ေဆ င  ေည ဴ ဆင  ဵ  ဲေည ဴ 
အ ိ  ေထ င  စ ု  

ခ ငဴ                  နိ  ဴ       
  ှိ  

၃ ေခ    ဲဴ၊ ဆင  ဵ  ဲေ ဵ ေ  င  ေူ 
ခ ငဴ                  န ိ  ဴ       

  ှိ  

၄ 
ေ   ေ ဵ     ဆုိဵ ွ ဵ စ ွ  
က ျေ ေ  က န ိုင ေေ  အ ိ  ေထ င  စ ု/ 
က ူဵ စက ေ  ဂ  ထူေခ  ေေ ေ ေ ွင   

ခ ငဴ                  နိ  ဴ       
  ှိ  



 

 

စ ဉ် ထိခိ ု ်သ ်ေရာ  ်မ  ခဳရ ိုင ်သညဴသူ်မျေ ာ ဵ 
ထိခိ ု ်လယ်ွမ  ( ှန     စ  ခုကုိေ  

ေ ွဵ  န ) 

ေန ထိငု  ေူ 

၅ ခ စ က   ဵ ေ ဵ ေန ထုိင  ေူ ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၆ 
 ေ    ဆ  ခဖ စ  နုိင  ေခခ ျေ  ဵ ေေ  ေန    
(Prone to accident)  ွင   ေန ထိငု ေူ ျေ  ဵ 

ခ ငဴ                  နိ  ဴ       
  ှိ  

၇ 
ခ ည  ွင ဵ ေန    စ ွန  ့ခွ ေ  ့ေခ  င  ဵ ခဳ ေူ ျေ ဵ 
(IDP) 

ခ ငဴ                  နိ  ဴ       
  ှိ  

၈ ေခ န ိ  ဴ ိုင  ဵ ေန ထိငု  ေူ ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၉ င  ဵက န  ိုင   ှင   ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၁၀  က    ု   က စ  ဵ  ျေ  ဵ ၊ က ျေ  န ဵ  ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၁၁  ူန ည ဵစု  ူ ျေ ိုဵ  ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၁၂ 
ေ ေ ွင  ဵ  ဋိ က   ဧ ိ   ွင   
ေန ထိငု  ေူ ျေ  ဵ 

ခ ငဴ                  နိ  ဴ       
  ှိ  

၁၃ န   စ   ေ ေ ွင   ေန ထိငု  ေူ ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၁၄ ေ   ွင  ဵ  ု  ေ ဵ  ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၁၅ ေဆဵ စ ွဲေူ ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၁၆ က ူဵ စက ေ  ဂ  န ိုင ေခခ ှိေေ ေူ ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၁၇  ှညဴ  ည ေွ ဵ     ေစ ျေ ဵ ေ  င ဵ ေူ ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၁၈ ေန    ခ န   အေခခချေ ေူ ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၁၉ ေ ွ့ေခ  င  ဵ  ု  ေ ဵ  ျေ  ဵ 
ခ ငဴ                  နိ  ဴ       

  ှိ  

၂၀ က  ဵ ေ  င ဵ   ီဵ အေက  ေ ွဵ ေူ ျေ  ဵ ခ ငဴ                  နိ  ဴ       



 

စ ဉ် ထိခိ ု ်သ ်ေရာ  ်မ  ခဳရ ိုင ်သညဴသူ်မျေ ာ ဵ 
ထိခိ ု ်လယ်ွမ  ( ှန     စ  ခုကုိေ  

ေ ွဵ  န ) 

  ှိ  

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ ထိခိ ု ်သ ်ေရာ  ်မ န ည်ဵပ ဵေ  ာ င်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရ ိရပ  သည်။ 

 

(၂)       ေ ျေ ဵရွာ   လ ်ရ ိ ဖဳွ့ဖဖ ိုဵ ေရဵ အေ ခအေန 

( ) ဖ ွဳ့ဖဖိုဵ ေရဵအဖ ွဲ့အစ ည်ဵမျေ ာ ဵ အေ ခအေန 

( -၁) ေ ျေ ဵရွာ တွင ်ဵရ ိ လူထုအေ ခ ပ ု အဖွဲ့အစည်ဵမျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၁၁) ေက ျေ ဵ  ွ  ွင  ဵ  ိှ  ူထုအေခခခ  ု အဖွဲ့အစ ည ဵ ျေ  ဵ 

စ ဉ် 
အဖွဲ့အစ ည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 
( ှန    စ  

ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ) 

အဖွဲ့ဝ င်ဦဵ ေရ 
လုပ်င န်ဵတာ ဝ န် 

(အန ည ဵဆုဳဵ  စ ခုန ှငဴ  

အထက    ေ ွဵ န ိုင ေည ။) 

စ ွမ်ဵေဆာ င ်
 ိုင ်မ  

( ှန    စ  

ခ ုကုိေ  
ေ ွဵ  န ) 

 ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ 

၁ စ  ္မစ ကက  ေ   
၁  ၂   

၃  
၂ ၈ ၁၀ 

 ည ေ ဵ   ေငွေကက ဵ  

က ျေ န ဵ   ေ ဵ    
  ေ ေ ဵ   
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ   
ေ      

ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊ ူ  ဖဳွ့ ဖ ိုဵ 
ေ ဵ   
 ု ဳခု ဳေ ဵ နှင ဴ  က  ကွ  ေ ဵ      
 

ေက  င  ဵ  
ေင ဴ        
ညဴဳ         

၂ 
 ှင ေ ဵ က ူညီ

  အေင  ဵ 

၁  ၂   

၃  
   

 ည ေ ဵ        ေငွေကက ဵ       
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ    

  ေ ေ ဵ    
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                 
 
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊ ူ  ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ

ေ ဵ   
 ု ဳခု ဳေ ဵ နှင ဴ  က  ကွ  ေ ဵ      
 

ေက  င  ဵ  
ေင ဴ        
ညဴဳ         



 

 

စ ဉ် 
အဖွဲ့အစ ည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 
( ှန    စ  

ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ) 

အဖွဲ့ဝ င်ဦဵ ေရ 
လုပ်င န်ဵတာ ဝ န် 

(အန ည ဵဆုဳဵ  စ ခုန ှငဴ  
အထက    ေ ွဵ န ိုင ေည ။) 

စ ွမ်ဵေဆာ င ်
 ိုင ်မ  

( ှန    စ  
ခ ုကုိေ  

ေ ွဵ  န ) 

 ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ 

၃ 
ေ     အ
ေင  ဵ 

၁  ၂   
၃  

   

 ည ေ ဵ        ေငွေကက ဵ       
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ    
  ေ ေ ဵ    
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                 
 
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊ ူ  ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ
ေ ဵ   
 ု ဳခု ဳေ ဵ နှင ဴ  က  ကွ  ေ ဵ      
 

ေက  င  ဵ  

ေင ဴ        
ညဴဳ         

၄ 
ဖ ွဳ့ ဖိုဵ ေ ဵ အ
ဖ ွဲ့ 

၁  ၂   
၃  

   

 ည ေ ဵ        ေငွေကက ဵ       
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ    

  ေ ေ ဵ    
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                 
 
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊ ူ  ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ
ေ ဵ   

 ု ဳခု ဳေ ဵ နှင ဴ  က  ကွ  ေ ဵ      
 

ေက  င  ဵ  
ေင ဴ        
ညဴဳ         

၅ 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ
အဖွဲ့ 

၁  ၂   
၃  

   

 ည ေ ဵ        ေငွေကက ဵ       
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ    
  ေ ေ ဵ    
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                 
 
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊ ူ  ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ
ေ ဵ   
 ု ဳခု ဳေ ဵ နှင ဴ  က  ကွ  ေ ဵ      
 

ေက  င  ဵ  
ေင ဴ        

ညဴဳ         

၆  
၁  ၂   

၃  
   

 ည ေ ဵ        ေငွေကက ဵ       
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ    

ေက  င  ဵ  
ေင ဴ        



 

စ ဉ် 
အဖွဲ့အစ ည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 
( ှန    စ  

ခုက ိုေ  
ေ ွဵ  န ) 

အဖွဲ့ဝ င်ဦဵ ေရ 
လုပ်င န်ဵတာ ဝ န် 

(အန ည ဵဆုဳဵ  စ ခုန ှငဴ  
အထက    ေ ွဵ န ိုင ေည ။) 

စ ွမ်ဵေဆာ င ်
 ိုင ်မ  

( ှန    စ  
ခ ုကုိေ  

ေ ွဵ  န ) 

 ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ 

  ေ ေ ဵ    
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                 
 
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊ ူ  ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ
ေ ဵ   
 ု ဳခု ဳေ ဵ နှင ဴ  က  ကွ  ေ ဵ      
 

ညဴဳ         

၇ 
 ွ  ုဳအေင  ဵ
အဖွဲ့ 

၁  ၂   
၃  

   

 ည ေ ဵ        ေငွေကက ဵ       
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ    
  ေ ေ ဵ    
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                 
 
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊ ူ  ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ

ေ ဵ   
 ု ဳခု ဳေ ဵ နှင ဴ  က  ကွ  ေ ဵ      
 

ေက  င  ဵ  
ေင ဴ        
ညဴဳ         

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု၊ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စ ု။ 

အပု ်စ ုအမ ျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

(၁) စ ီဵ  ွ ဵ ေ ဵ အေခခခဳေေ အ ု  စ ု-    ေ  ဵ အဖွဲ့၊ ေငွစ ုေင ွေချေ ဵ အဖဲွ့ စ ေညဴ ။  
(၂)  ူ  ေ ဵ အဖွဲ့ - ဥ    - အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အဖဲွ့၊  ူင  အဖ ွဲ့၊ ကုိ  ထကူ ို  ထအဖ ွဲ့။ 
(၃)   ေ ေ ဵ န ှငဴ   ဉ ေက ျေ ဵ   အဖ ွဲ့။ 
ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       

။ေ ျေ ဵရွာ  ရပ် ွ ်အတွင ်ဵလူမ ေရဵဘ ာသာ ေရဵမျေ ာ ဵအာ ဵလူင ယ်  င်ဴအမ ျေ ိုဵ သမ ီဵအဖွဲ့စုေပ  င ်ဵ

အင်အာ ဵပ ရဟိတလပု ်ေဆာ င ် ူည ီ သည်။ 

 

( -၂) ေ ျေ ဵရွာ ဖဳွ့ဖဖ ိုဵ ေရဵ ေဆာ င်ရွ ်ေန ေသာ  ပ င ်ပအဖဲွ့အစ ည်ဵမျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၁၂) ေက ျေ ဵ  ွ ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ ေ ဵ ေဆ င   ွက  ေန ေေ  ခ င  အဖ ွဲ့အစ ည ဵ ျေ  ဵ 



 

 

စ ဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစ ည်ဵ အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

( ှန    စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န ) 

အဖွဲ့အစ ည်ဵ  
လုပ်င န်ဵတာ ဝ န်မျေ ာ ဵ  င်ဴ 

အစ ီအစ ဉ် 
(အန ည ဵဆုဳဵ  စ ခုန ှငဴ အထက  ေ ွဵ

န ိုင ေည ) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

 ည ေ ဵ           ေငွေကက ဵ    
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ        ေ ေ ဵ 

စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                  
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊  ူ  ဖွဳ့  ဖိုဵ ေ ဵ 
 

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

 ည ေ ဵ           ေငွေကက ဵ    
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ        ေ ေ ဵ 
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                  

ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊  ူ  ဖွဳ့  ဖိုဵ ေ ဵ 
 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

 ည ေ ဵ           ေငွေကက ဵ    
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ        ေ ေ ဵ 
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                  
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊  ူ  ဖွဳ့  ဖိုဵ ေ ဵ 
 

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

 ည ေ ဵ           ေငွေကက ဵ    
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ       ေ ေ ဵ 
စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                  
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊  ူ  ဖွဳ့  ဖိုဵ ေ ဵ 
 

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

 ည ေ ဵ           ေငွေကက ဵ    
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ        ေ ေ ဵ 

စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                  
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊  ူ  ဖွဳ့  ဖိုဵ ေ ဵ 
 

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

 ည ေ ဵ           ေငွေကက ဵ    
 
က ျေ န ဵ   ေ ဵ        ေ ေ ဵ 



 

စ ဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစ ည်ဵ အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

( ှန    စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န ) 

အဖွဲ့အစ ည်ဵ  
လုပ်င န်ဵတာ ဝ န်မျေ ာ ဵ  င်ဴ 

အစ ီအစ ဉ် 
(အန ည ဵဆုဳဵ  စ ခုန ှငဴ အထက  ေ ွဵ

န ိုင ေည ) 

စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ                  
ေ ေ ဵ/န  ေ ဵ ၊  ူ  ဖွဳ့  ဖိုဵ ေ ဵ 
 

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု။ 

မ  တ်ချေ  ်။ 
(၁)    ေ ေ ဵ န ှငဴ    ေက  ေေ အဖွဲ့အစ ည ဵ (ခ ည  ွင  ဵ/ ခ ည  ) (ဥ    −   ္မစ က ူဵ    

ေဖ င  ေ ဵ  ှင ဵ ၊ Christian Aid Missions စ ေည )  
(၂)  အစ ိုဵ   ု  ေေ အဖွဲ့အစ ည ဵ (ခ ည  ွင  ဵ/ခ ည  ) (ဥ    − Car e In ter n ation al ,  

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စ ေည ) 
(၃)  အ    က   ူ  အဖ ွဲ့ အစ ည ဵ  
(၄)  န ိုင င ဳအ ျေ  ဵ    န  ုဳေငွခဖ ငဴ ေဆ င   ွက  ေေ  ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ ေ ဵ အဖွဲ့အစ ည ဵ ျေ  ဵ (ဥ   -

က ု ေ ဂ အဖွဲ့၊ က    ဴ   ၊ အ  ှဖွဳ့  ဖ ိုဵေ ဵ    ) 
(၅)  န ိုင င ဳ စ  ခု   န  ုဳေငွခဖ ငဴ  ဖ ွဲ့စ ည ဵထ ဵ ေေ  ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ ေ ဵ အဖွဲ့အစ ည ဵ  ျေ  ဵ (ဥ    GIZ, 

UKAid, USAid, စ ေည ) 
(၆)     ိ အဖွဲ့ (ခ ည  ွင ဵ/ ခ ည  ) 
(၇)   ုဂ  ကိ အဖွဲ့အစ ည ဵ  ျေ  ဵ 

န ိုင င ဳေ    ှ ေ ေအက ျေ ိုဵ ၊ ခ ည ေူ့အ က ျေ ိုဵ ကုိ ထိေ  က  စွ ထ  ဵ ေဆ င  န ိုင  ေစ  န အ ို င ှ  
ဥ ေ ၊ န ည ဵဥ  ေ ၊    ဵ ည န  ချေ က  ျေ  ဵ ခဖ ငဴ  ခ ဌ  န  ဵ က   ဖဲွ့စ ည ဵေ ဵ ထ ဵ ေန ေေ  
အဖွဲ့အစ ည ဵ၊ အေင  ဵ အဖွဲ့ ျေ  ဵ (ဥ    - ေ     ဦဵ စီဵ ဌ  န  ေ     အေင  ဵ ၊ 

ေက ျေ ဵ  က ေ ေဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ  ုိဵ က ေ ဵ ဦဵ စီဵ ဌ  န   ခ စ ိ  ဵ ေ  င    စ ေည )  ို ကုိ  ဇ  ဵ  ွင   
ထညဴ ေွင  ဵ ေဖ  ခ ခခင ဵ  ခ ု   န ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေ ျေ ဵရွာ တွင် ပ င်ပအဖ ွဲ့အစ ည်ဵမျေ ာ ဵ ေ ျေ ဵရွာ တွင်ဵသုိ ဝင ်ေရာ  ်မ  

မ ရ ိပ ။ 

 ခ       စီဵပ ွာ ဵေရဵ  င ဴ် အသ ်ေမ ွဵမ   အ ေ ခအေန   

(ခ-၁)  သီဵ  ဳထတု်လပု ်ေရဵ 

(၁)      စ ို ်ပျေ ိုဵ ေ မ ပုိင ်ဆုိင ်မ  

ဇ  ဵ (၁၃) ေက ျေ ဵ ွ  စ ိုက   ျေ ိုဵ ေခ   ိုင  ဆုိင    ၊ ေခ    ိုင  ဆုိင  ေည ဴ အ ိ  ေထ င  စ ု 

စ
ဉ် 

ေ မ ပ ိုင ်ဆုိင ်မ အရွယ်အ
စ ာ ဵ 

အမိ ်ေထာ င ်စု 
အေရအတွ ် 

ဖ ွဳ့ဖဖိုဵ ေရဵအ မ င ် 
သတ်မ တ်ချေ  ် 



 

 

စ
ဉ် 

ေ မ ပ ိုင ်ဆုိင ်မ အရွယ်အ
စ ာ ဵ 

အမိ ်ေထာ င ်စု 
အေရအတွ ် 

ဖ ွဳ့ဖဖိုဵ ေရဵအ မ င ် 
သတ်မ တ်ချေ  ် 

၁ ေခ    ဲဴ  ၁၀ ၄ ေခ  ဲဴ   ဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧက ေအ က   ၂၃ ဆင  ဵ  ဲေ ဵ ေ  င  ေူ 

၃ ၂.၅ ဧက  ှ ၅ ဧက ကက  ဵ ၂၅ ေ  င  ေူင    

၄ 
၅ ဧက  ှ ၁၂.၅ ဧက 

ကက  ဵ  

၂၅ 
ေ  င  ေူ    

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက    ၃၄ ေ  င  ေူကက ီဵ 

ေ ျေ ဵရွာ ရ ိအိမ်ေထာ င ်စ ု 
စ ုစုေပ  င ်ဵ 

၁၉ ၈  

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င  ဵ ေက  က   ူ  ၊ (၂) ေက ျေ ဵ  ွ အ ု  စ ု အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ှူဵ  ဳုဵ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။လယ်ယ ာ ေ မ လုပ် ိုင ်စ ာ ဵေသာ ် စ ို ်ပျေ ိုဵ ေ မ အမျေ ိုဵ အစာ ဵ 

အလယ်အလတ်အဆင ဴ်သာ ရ ိဖပ ီဵေ မ ယာ ပ ိုင ်ဆုိင ်သူန ည်ဵပ ဵပ  သည်။ 

 

(၂)   အစ ိုဵရ  င ်ဴ ပ ု  လ ိ ေရအရင်ဵအ မ စ ်မျေ ာ ဵမ  ေရသွင ်ဵ ိုင ်သည်ဴ  ရယိာ 

ဇ  ဵ (၁၄) ေက ျေ ဵ ွ   ေ အ င  ဵ အခ စ န ှင ဴ ေ ေငွ  ဵ ဧ ိ   

စ ဉ် အရင ်ဵအ မစ် 
ေရေသာ

 ်(  ) 

ေရရရ ိ ိုင်မ    

တစ ်  စ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာ သီအလိ ု ် ( ှန     

 စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န ) 

လုေဳလာ  ်မ  (ရ /ိမ ရ ိ) 
( ှန    စ  ခုကုိေ ေ ွဵ

 န ) 

၁ ဆည  
 
၃၂၅ 

 စ  နှစ      ုဳဵ  
  ေီအ ိကု   

 ေခဖဆုိ   

 ှိ      ှိ    
 ေခဖဆုိ    

၂ ေ   ဲဆည  
၃၂၅  စ  နှစ      ုဳဵ    

  ေီအ ိကု   

 ေခဖဆုိ   

 ှိ      ှိ    
 ေခဖဆုိ    

၃ 
ခ စ ေ  င   
စ ီ ဳက ိန  ဵ 

၃၂၅  စ  နှစ      ုဳဵ    

  ေီအ ိကု   
 ေခဖဆုိ   

 ှိ      ှိ    
 ေခဖဆုိ    

၄ 
ေ ေငွ  ဵ ေခ  

င  ဵ 

  စ  နှစ      ုဳဵ    
  ေီအ ိကု   

 ေခဖဆုိ   

 ှိ      ှိ    

 ေခဖဆုိ    

၅ အ ီစ ိ ွင ဵ   စ  နှစ      ုဳဵ     ှိ      ှိ    



 

စ ဉ် အရင ်ဵအ မစ် 
ေရေသာ

 ်(  ) 

ေရရရ ိ ိုင်မ    

တစ ်  စ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာ သီအလိ ု ် ( ှန     

 စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န ) 

လုေဳလာ  ်မ  (ရ /ိမ ရ ိ) 
( ှန    စ  ခုကုိေ ေ ွဵ

 န ) 

   ေီအ ိကု   
 ေခဖဆုိ   

 ေခဖဆုိ    

၆ 
 က  င င  
ေ  ွင  ဵ 

  စ  နှစ      ုဳဵ    
  ေီအ ိကု   

 ေခဖဆုိ   

 ှိ      ှိ    
 ေခဖဆုိ    

၇ စ ိ ဴ စ   ဵ ေ  

  စ  နှစ      ုဳဵ    

  ေီအ ိကု   
 ေခဖဆုိ   

 ှိ      ှိ    
 ေခဖဆုိ    

၈ ေချေ  င  ဵ ေ  
  စ  နှစ      ုဳဵ    

  ေီအ ိကု   
 ေခဖဆုိ   

 ှိ      ှိ    

 ေခဖဆုိ    

 င ဵ ခ စ  …  (၁) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင  ဵ -    ေ  ဵ အ ု  စု၊ (၂) ဆည ေခ  င  ဵ ဦဵ စီဵ ဌ  န ၊ 

စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ဵ ဦဵ စီဵ ဌ  န ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ ုန ်ဵသာ ေ ျေ ဵရွာ တွင ်ဆည်ေရသွင ်ဵဆည်၊ေရ လ ဆဲည်တို မ  

ေရအလွယ်တ ူရရ ိေ သာ ေ  ာ င်ဴေရသွင ်ဵ  အဆင ်ေ ပ ပ  သည်။ 

(၃)    အဓိ သီဵ  ဳမျေ ာ ဵ  ငဴ် အထွ ်  န ်ဵ 

ဇ  ဵ (၁၅) အ ိက ေီဵ နဳှ ျေ  ဵ နှင  ဴ အထွက  န  န ဵ 

သီဵ  ဳ 

စ ုစု 
ေပ  င်ဵ 

စ ို ် 
   

တစ ်   အထွ ်  န ်ဵ 

သီဵ  ဳ 
စ ို ်ပျေ ိုဵ 

သည် ဴ 
 ာ လ 

သွင ်ဵအာ ဵစု 
လိအုပ်ချေ  ် 

( ှန    စ  ခုကုိ 
ေ  ေ ွဵ  န ) 

အ မတ် 
ရရ ိ ိငု ်မ  

( ှန    စ  ခုကုိ ေ  
ေ ွဵ  န ) 

ယူန စ် 
အန ည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျေ ာ ဵ 

ဆဳုဵ 

ပ  မ်ဵ 

မ   
မ   ထိ 

စ   ဵ ၇ ၈ ၅  င  ဵ ၅ ၀ ၈ ၀ ၇ ၀ 

ဇန  

န   
 ီ 

ဧ  ီ 
ခ ငဴ      
န ိ ဴ  

ခ ငဴ      န ိ ဴ  

        
ခ ငဴ      
န ိ ဴ  

ခ ငဴ      န ိ ဴ  

        
ခ ငဴ      
န ိ ဴ  

ခ ငဴ      န ိ ဴ  



 

 

သီဵ  ဳ 

စ ုစု 
ေပ  င်ဵ 

စ ို ် 

   

တစ ်   အထွ ်  န ်ဵ 

သီဵ  ဳ 
စ ို ်ပျေ ိုဵ 

သည် ဴ 
 ာ လ 

သွင ်ဵအာ ဵစု 
လိအုပ်ချေ  ် 

( ှန    စ  ခုကုိ 

ေ  ေ ွဵ  န ) 

အ မတ် 
ရရ ိ ိငု ်မ  

( ှန    စ  ခုကုိ ေ  

ေ ွဵ  န ) 
ယူန စ် 

အန ည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမျေ ာ ဵ 
ဆဳုဵ 

ပ  မ်ဵ 
မ   

မ   ထိ 

        
ခ ငဴ      
န ိ ဴ  

ခ ငဴ      န ိ ဴ  

       
 ခ ငဴ      

န ိ ဴ  
ခ ငဴ      န ိ ဴ  

       
 ခ ငဴ      

န ိ ဴ  
ခ ငဴ      န ိ ဴ  

       
 ခ ငဴ      

န ိ ဴ  
ခ ငဴ      န ိ ဴ  

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -    ေ  ဵ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ရွာ တွင်ဵရ ိအ ဓ ိ သီဵ  ဳမ ာ စ ပ  ဵ ဖစ် အထွ ်  န ်ဵမ  ာ အသင ဴ်အတင်ဴ 

သာ ရ ိေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။ 

(၄)   လယ်ယာ သဳုဵ စ  ် ိရိယာ မ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၁၆) ေက ျေ ဵ  ွ   စုိက   ျေ ိုဵ ေ ဵ ေဳုဵ က ိ ိ   ျေ  ဵ  ိုင  ဆုိင     

စ  ်အမ ျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 
တစ ်ဦဵ ချေ င်

 ဵ ပ ိုင ် 
ရာွ ပ ိုင်  အဖွဲ့ပ ိုင် 

င  ာ ဵရမ်ဵလုပ် ိုင်ေန ေသာ 
ေတာ င်သူ အေရအတွ ် 

ထွန  စ က  ၃   ၆ ၅ 

 က   ွန ဵ ထွန  စ
က   

 
၂၃ 

  
၁၀ 

အေစ ဴချေ က ိ ိ       

 ိ  ေိ  ဵ ေ ခေ ှ 

စ က  

၁ 

 

  
၉ ၃ 

 ိ  ေိ  ဵ စ က      

ေ ခေ ှ စ က       

ေ စ ု  စ က  ၅    

ေခခန င ဵ ေ  င စ
က   

၁   
 

ခ က  ိ  စ က  ၂    



 

 င ဵ ခ စ …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င  ဵ ေ က  က  ူ  ၊ (၂) ဦဵ  ည အု  စု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ - 

   ေ  ဵ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေ ျေ ဵရွာ တွင ် လူဦဵေရမျေ ာ ဵသည်အန  ်ချေ မ်ဵသာ သူဦဵ ေရမ ာ န ည်ဵ 

ပ  ဵ လယ်ယာ သဳုဵစ  ် ိရိယာ ပ ိုင်ဆုိင ်သူ ဦဵ ေရမ ာ န ည်ဵပ  ဵေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။ ။  

(၅)    သီဵ  ဳအထွ ်  န ်ဵ တိုဵေစ ရန ်အတွ ် အခွငဴ်အလမ ်ဵမ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၁၇) ေီဵ န ှဳအထွက  န န  ဵ  ိုဵ ေစ  န အ ွက   အခွငဴ အ   ဵ  ျေ  ဵ 

အခွငဴ်အလမ ်ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ်  
( ှန    စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န ။ ဇ  ဵ ၁၇ န ှငဴ  ၁၈ က ို 

ချေ  ိ ဆက   စ စ  ေဆဵ   ီဵ  ှ ေခဖဆုိ န ။ ေခဖဆုိ န   
  ိအု   ု  ူဆေေ   အချေ က   ျေ  ဵ  ိှ  က 

“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ိုေ ွဵ  န ။) 

ေ    ေ ေခ   ေီဥ ု 
အေန အထ ဵ 

အ ွန  ေက  င  ဵ    ေက  င  ဵ     ေင ဴ  င ဴ         
 ေခဖဆုိ   

     ေခ  အေဳုဵခ ျေ နုိင     
အ ွန  ေက  င  ဵ    ေက  င  ဵ     ေင ဴ  င ဴ         
 ေခဖဆုိ   

စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ  အ င  ဵ အခ စ  
ေ   ျေ  ဵ                        အေင ဴ အ င ဴ  ှိ           
 ေခဖဆုိ   

ေချေ ဵ ေငွန ှင ဴ  ေငွေကက ဵ  န ေဆ င     
အ ွ   က ူ ေည            ေည          
 ေခဖဆုိ      

ေီဵ န ှဳ ျေ ိုဵ ေစဴ   ှိနုိင     
 ျေ ိုဵ ေက  င ဵ  ျေ ိုဵ ေန  ့ ျေ  ဵ ကုိ  ွ  က ူစွ  
    ူန ိုင  ေည       ေီဵ နဳှ ျေ ိုဵ ေစဴ ျေ  ဵ 
    ူ  ှိနုိင  ေည            ေခဖဆုိ       

ေ   ေခ ေဆွဵ / ေအ  ဂဲန စ   
ေခ ကေဇ  န ှင ဴ  အခခ ဵ ေအ  ဂဲန စ   
ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ 

 ွ  က ူစ ွ     ူ/ နုိင  ေည       ူ နုိင  ေည  

   ေခဖဆုိ    

   ု ိုဵ ေ  ေဆဵ ၊ 
    ေခ ကေဇ န ှင ဴ  အခခ ဵ 
   ုေ   ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ 

 ွ  က ူစ ွ     ူ/ နုိင  ေည       ူ နုိင  ေည  
   ေခဖဆုိ    

 ု  ေ ဵ   ှိနုိင     
အ ွ   က ူ  နုိင  ေည            န ိုင ေ ည          
 ေခဖဆုိ    

န ည ဵ ည ၊ အ ု  ချေ ု  ေ ဵ 
 ိုင  ဵ ဆုိင     န  ေဆ င     ျေ  ဵ 

အ ွ   က ူ  နုိင  ေည            န ိုင ေ ည          
 ေခဖဆုိ    

ေီဵ န ှဳေစ ျေ ဵကွက  န ှင ဴ က ုန ေွ     
ေီဵနဳှ ျေ ဵကုိ  ွ  ကူစွ နှငဴ  ေစျေ န န ဵ ှန ကန စွ ခဖငဴ  
ေ  င ဵချေနုိင ေည   



 

 

အခွငဴ်အလမ ်ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ်  
( ှန    စ  ခုကုိေ  ေ ွဵ  န ။ ဇ  ဵ ၁၇ န ှငဴ  ၁၈ က ို 

ချေ  ိ ဆက   စ စ  ေဆဵ   ီဵ  ှ ေခဖဆုိ န ။ ေခဖဆုိ န   
  ိအု   ု  ူဆေေ   အချေ က   ျေ  ဵ  ိှ  က 

“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ိုေ ွဵ  န ။) 

ေီဵ န ှဳ ျေ  ဵ ကုိ ေ  င ဵ ချေ နုိင  ေည                            
 ေခဖဆုိ    

 င ဵ ခ စ  …  (၁) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင  ဵ -    ေ  ဵ အ ု  စ ု၊ (၂) 

ေက  ဆုိင      ို့ န   အစ ိုဵ ဦဵ စီဵ ဌ  န  ျေ  ဵ ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။သီဵ  ဳအထွ ်တိုဵေစ ရန ်ဓ  တ်ေ မ  ဇာ မ ျော ဵ ုိအသဳုဵ ပ ု   

ေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရပ  သည်။  

(၆)  သီဵ  ဳထတု်လပု ်မ အတွ ်  ပ  န ာ   င ်ဴ အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၁၈) ေီဵ န ှဳထု   ု    အ ွက  ခ ဿ န  နှင  ဴ အခက အခဲ ျေ  ဵ 

 ပ  န ာ   ငဴ် အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် 
(အန ည ဵဆုဳဵ  စ ခုန ှငဴ  အထက    ေ ွဵ န ိုင ေ ည ။ 

ဇ  ဵ ၁၇ န ှငဴ  ၁၈ က ိ ုချေ ိ ဆက   စ စ ေဆ ဵ   ီဵ  ှ 
ေခဖဆုိ န  ။ ေခဖဆုိ န    ိအု   ု  ူဆေ ေ  

အချေ က  ျေ  ဵ  ှိ  က “  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  
အက ွက က ို ေ ွဵ  န ။) 

ေ    ေ ေခ   ေီဥ ု 
အေန အထ ဵ 

ေခ ဆီကေဇ  ေက  င  ဵ    ေီဥ ု  ှန     
 ေခဖဆုိ   

     ေခ  အေဳုဵခ ျေ နုိင     

     ေခ  ိုဵ ချေ ဲ့န ိုင     ှိ                               
      ေခ ဆဳုဵ  ဳဵ   ျေ  ဵ ေည                             
 
     ေခ ဆဳုဵ  ဳဵ   အေင ဴ အ င ဴ  ိှေ ည             
 
    ေခ  ျေ  ဵ  ိှေည                                          
 
    ေခ အေင ဴ အ ငဴ  ှိေည        ေခဖဆုိ       
 

စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ  အ င  ဵ အခ စ  အ ွ   က ူ  နုိင      ုဳဵ         ေခဖဆုိ    
 

ေချေ ဵ ေငွန ှင ဴ  ေငွေကက ဵ  န ေဆ င     အ ွ   က ူ  နုိင       ုဳဵ         ေခဖဆုိ     
 

ေီဵ န ှဳ ျေ ိုဵ ေစဴ   ှိနုိင     အ ွ   က ူ  နုိင       ုဳဵ         ေခဖဆုိ     
 



 

 ပ  န ာ   ငဴ် အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် 
(အန ည ဵဆုဳဵ  စ ခုန ှငဴ  အထက    ေ ွဵ န ိုင ေ ည ။ 

ဇ  ဵ ၁၇ န ှငဴ  ၁၈ က ိ ုချေ ိ ဆက   စ စ ေဆ ဵ   ီဵ  ှ 
ေခဖဆုိ န  ။ ေခဖဆုိ န    ိအု   ု  ူဆေ ေ  

အချေ က  ျေ  ဵ  ှိ  က “  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  

အက ွက က ို ေ ွဵ  န ။) 

ေ   ေခ ေဆွဵ / ေအ  ဂဲန စ   

ေခ ကေဇ န ှင ဴ  အခခ ဵ ေအ  ဂဲန စ   
ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ 

အ ွ   က ူ  နုိင      ုဳဵ         ေခဖ ဆုိ    
 

   ု ိုဵ ေ  ေဆဵ ၊ 
    ေခ ကေဇ န ှင ဴ  အခခ ဵ    ုေ   
ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ 

အ ွ   က ူ  နုိင      ုဳဵ         ေခဖဆုိ    
 

 ု  ေ ဵ   ှိနုိင     အ ွ   က ူ  နုိင       ုဳဵ         ေခဖဆုိ    
 

န ည ဵ ည ၊ အ ု  ချေ ု  ေ ဵ  ိုင ဵ ဆုိင     
 န ေဆ င     ျေ  ဵ 

အ ွ   က ူ  နုိင      ုဳဵ         ေခဖ ဆုိ    
 

ေီဵ န ှဳေစ ျေ ဵကွက  န ှင ဴ က ုန ေွ     

ေီဵနဳှ ျေ ဵကုိ  ွ  ကူစွ နှငဴ  ေစျေ န န ဵ ှန ကန စွ ခဖငဴ  
 ေ  င ဵချေနုိင      
ေီဵ န ှဳ ျေ  ဵ ကုိေ  င  ဵ ချေ  န ေစ ျေ ဵ ကွက    ိှ                             

 ေခဖဆုိ          

ဖ ျေ က  ိုဵ နှင ဴ  ေ  ဂ က ျေ ေ  က    
ဆုိဵ ွ ဵ စ ွ က ျေ   အေင ဴ အ င ဴ က ျေ   

အန ည ဵင               ေခဖဆုိ          

 င ဵ ခ စ  (၁) ဦဵ  ည အု  စုေဆွဵ ေန ွဵ ခခင  ဵ -    ေ  ဵ အ ု  စ ု၊ (၂) ေက  ဆုိင      ို့ န    

အစ ိုဵ ဦဵစီဵ ဌ  န  ျေ  ဵ ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။စ ို ်ပျေ ိုဵ ေရဵန ည်ဵပညာ အလွယ်တ ူမရ ိုင်ပ  ။ 

 

(ခ-၂)   ေမ ွဵ မ  ေရဵလုပ်င န ်ဵ 

(၁)   ေမ ွဵ မ  ေရဵ  ငဴ် င  ဵလုပ်င န ်ဵ ေဆာ င ်ရွ ်မ အေ ခအေန  

ဇ  ဵ (၁၉) ေ ွဵ ခ ူေ ဵန ှင ဴ င  ဵ  ု  င န ဵ ေဆ င   ွက     အေခခအေန 

ေမ ွဵ မ  ေရဵ  င ်ဴ င  ဵလုပ်င န်ဵ 
ေမ ွဵ မ  ေရဵ  င ဴ် င  ဵလုပ်င န်ဵ 

လုပ် ိုင်ေန ေသာ အမိ ်ေထာ င ်စု 
ေ ာ င်ေရ 

ေမ ွဵ မ  ေရဵ 

န ွ ဵ ၃၇ ၈ ၄ 



 

 

ေမ ွဵ မ  ေရဵ  င ်ဴ င  ဵလုပ်င န်ဵ 
ေမ ွဵ မ  ေရဵ  င ဴ် င  ဵလုပ်င န်ဵ 

လုပ် ိုင်ေန ေသာ အမိ ်ေထာ င ်စု 
ေ ာ င်ေရ 

န ို စ  ဵ နွ ဵ ၁၃ ၂၆ 

က  ဲ ၃ ၆ 

ခ င ဵ   

ခ ည ဵ   

  ဵ   

ဆိ     

ေုိဵ   

 က  ၁၂၁ ၁၆ ၈ 

ကက က  ၁၁၇ ၁၀ ၈ ၇ 

  ဲ ၂၀ ၁၃၇ 

န ွ ဵ ေန  က  ၁၃ ၂၆ 

င  ဵလုပ်င န်ဵ 

င  ဵက န    

 ုဇွန  က န    

ဂ န  ဵ 

ေ ွဵ ခ ူေ ဵ  ု  င န ဵ 

  

ေ ချေ ို င  ဵ ဖ   ဵ  ု  င န ဵ   

က   ဵ  ွန   င  ဵ ဖ   ဵ  ု  င န ဵ   

 င ဵ ခ စ …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င  ဵ ေ က  က  ူ  ၊ (၂) ဦဵ  ည အု  စု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ - 

   ေ  ဵ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေမ ွဵ မ ေရဵလုပ်င န ်ဵ  င်ဴပတ်သ ် စ ီဵပ ွာ ဵ ဖစ်ေမ ွဵ မ  သည ဴ် 

အမိ ်ေထာ င ်စုန ည်ဵပ ဵေ  ာင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။ 

 

(၂) ေမ ွဵ မ  ေရဵ  င ဴ် သာ ဵင  ဵထုတ်လုပ်မ   တိုဵတ ်ေစ ရန ်အတွ ်  အခွင်ဴအလမ ်ဵမ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၂၀) ေ ွဵ ခ ူေ ဵ နှင ဴ  ေ ဵ င  ဵ ထု   ု      ိုဵ  က ေစ  န အ ွက   အခွင ဴအ   ဵ  ျေ  ဵ 

အခွင်ဴအလမ ်ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် ( ှန     စ ခုက ိုေ  ေ ွဵ  န ။ 
ဇ  ဵ ၂၀ န ှငဴ  ၂၁ ကုိ ချေ  ိ ဆက   စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ ေခဖဆုိ န  ။ 

ေခဖဆုိ န     ိအု   ု  ူဆေေ  အချေ က  ျေ  ဵ  ိှ  က 

“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ို ေ ွဵ  န ။) 

ေမ ွဵ မ  ေရဵ 



 

အခွင်ဴအလမ ်ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် ( ှန     စ ခုက ိုေ  ေ ွဵ  န ။ 
ဇ  ဵ ၂၀ န ှငဴ  ၂၁ ကုိ ချေ  ိ ဆက   စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ ေခဖဆုိ န  ။ 

ေခဖဆုိ န     ိအု   ု  ူဆေေ  အချေ က  ျေ  ဵ  ိှ  က 
“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ို ေ ွဵ  န ။) 

စ  ဵ က ျေက ေခ  
ေ   ျေ  ဵ                               အေင ဴ အ င ဴ          
 ေခဖဆုိ      

ေ   ိှ   
အ ဳုအေ  က   န ိုင         အေင ဴ အ င ဴ  နုိင            
 ေခဖဆုိ      

 ျေ ိုဵ  ိ စ  န    က    ှ  ဵ  ီ   
 ျေ ိုဵ ေက  င ဵ  ိ စ   န   ျေ  ဵ  ွ  က ူစ ွ     ူ  နုိင                  
 ျေ ိုဵ ေက  င ဵ  ိ စ   န   ျေ  ဵ အေင ဴ အ င ဴ     ူ  န ိုင          
 ေခဖဆုိ   

ေချေ ဵ ေငွ 
ေချေ ဵ ေငွ  ွ က ူစ ွ  န ိုင             ေချေ ဵ ေငွ 
အေင ဴ အ င ဴ  နုိင             ေခဖဆုိ   

ေွင  ဵ အ ဵ စု (ေ ွဵ ခ ူေ ဵ 
အစ  ၊ေဆဵ စ ေည )ေစ ျေ ဵကွက   

ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ  ွ  က ူစွ      ူန ိုင  ေည                
ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ     ူန ိုင ေည              ေခဖဆုိ     

 န ေဆ င     န ှင ဴ  
န ည ဵ ည  ဴဳ ိုဵ    

န ည ဵ ည နှင ဴ  အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ဆုိင      န  ေဆ င     ျေ  ဵ 
အ ွ   က ူ  နုိင  ေည ။   
န ည ဵ ည နှင ဴ  အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ဆုိင      န  ေဆ င     ျေ  ဵ 

 နုိင  ေည ။   
 ေခဖဆုိ       

ထု  က ုန  ေ  င  ဵ       

ထု  ကုန  ျေ ဵကုိ  ွ  ကူစွ နှငဴ  ေစျေ န န ဵ ှန ကန စွ ခဖငဴ  
ေ  င ဵချေနုိင ေည    
ထု  က ုန  ျေ  ဵ ကုိ ေ  င  ဵ ချေ နုိင  ေည                             
 ေခဖဆုိ    

အ ိ   ခဳ င ဵ အ ွင ဵ ေခ ေန    
 ုေဳ  က     

အ ဳုအေ  က   ှိေည        အေင ဴ အ  င ဴ  ိှေည        
 ေခဖဆုိ    

င  ဵလုပ်င န်ဵ 

င  ဵ/ ုဇွန  ေ ွဵ ခ ူ န  ေ ေခ  
အေန အထ ဵ 

အ ွန  ေက  င  ဵ     ေက  င  ဵ      ေင ဴ  င ဴ          
 ေခဖဆုိ    

င  ဵ/ ုဇွန  ေ ဵ ေ  က   
 က    ှ  ဵ  ီ   

 ိေုေ  က    ွ  က ူစ ွ      ူ  ှိန ိုင ေည       
    ူ န ိုင ေည   
 ေခဖဆုိ     

ေချေ ဵ ေငွ 
 ိေုေ  က    ွ  က ူစ ွ  ေချေ ဵ ေငွ  ိှန ိုင  ေည       
ေချေ ဵ ေငွ န ိုင ေည   



 

 

အခွင်ဴအလမ ်ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် ( ှန     စ ခုက ိုေ  ေ ွဵ  န ။ 
ဇ  ဵ ၂၀ န ှငဴ  ၂၁ ကုိ ချေ  ိ ဆက   စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ ေခဖဆုိ န  ။ 

ေခဖဆုိ န     ိအု   ု  ူဆေေ  အချေ က  ျေ  ဵ  ိှ  က 
“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ို ေ ွဵ  န ။) 

 ေခဖဆုိ     

ေွင  ဵ အ ဵ စု  က    ှ  ဵ  ီ   
ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ  ွ  က ူစွ      ူန ိုင  ေည           
ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ     ူန ိုင ေည        ေခဖဆုိ     

န ည ဵ ည  အက ူအညီန ှင  ဴ 
န ည ဵ   ဵ  ျေ  ဵ 

န ည ဵ ည နှင ဴ  အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ဆုိင      န  ေဆ င     ျေ  ဵ 
အ ွ   က ူ  နုိင  ေည ။  
န ည ဵ ည နှင ဴ  အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ဆုိင      န  ေဆ င     ျေ  ဵ 
 နုိင  ေည ။  

 ေခဖဆုိ   

ထု  က ုန  ေ  င  ဵ       

ထု  ကုန  ျေ ဵကုိ  ွ  ကူစွ နှငဴ  ေစျေ န န ဵ ှန ကန စွ ခဖငဴ  

ေ  င ဵချေနုိင ေည     
ထု  က ုန  ျေ  ဵ ကုိ ေ  င  ဵ ချေ နုိင ေည                             
 ေခဖဆုိ    

င  ဵ ဖ  ဵ ခွင  ဴ   ိှန ိုင     
 ွ  က ူေည      အေင ဴ အ ငဴ   ွ  က ူေည           
 ေခဖဆုိ      

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -    ေ  ဵ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ ေ ျေ ဵရွာ တွင ် သာ ဵင  ဵေမွဵ မ  ထတု်လပု ်မ မရ ိေ  ာ င်ဵ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။ 

 

(၃)    ေမ ွဵ မ  ေရဵ  င ဴ် သာ ဵင  ဵထုတ်လုပ်မ   တိုဵတ ်ေစ ရန်အတွ ်  ပ  နာ   င ဴ် စိန ်ေခ မ  မျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၂၁) ေ ွဵ ခ ူေ ဵ နှင ဴ  ေ ဵ င  ဵထု   ု      ိုဵ  က ေစ  န အ ွက   ခ ဿ န  နှင ဴ  

စ ိန ေခါ်   ျေ  ဵ 

 ပ  န ာ   ငဴ် 
အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် (အန ည ဵဆုဳဵ  စ  ခုနှင ဴ  အထက   
ေ ွဵ နုိင  ေည ။ ဇ  ဵ ၂၀ န ှငဴ  ၂၁ က ိ ုချေ  ိ ဆက   စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ 

ေခဖဆုိ န  ။ ေခဖဆုိ န    ိအု    ု  ူဆေ ေ  အချေ က   ျေ  ဵ  ိှ  က 

“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ိ ုေ ွဵ  န ။) 

ေမ ွဵ မ  ေရဵ 

စ  ဵ က ျေက ေခ  စ  ဵ က ျေက ေခ   ှ ဵ   ဵ ေည       စ  ဵ က ျေက  ေခ   ုဳဵ    ိှ       
 ေခဖဆုိ    

ေ   ိှ   ေ   ှ ဵ   ဵ ေည             ေ   ုဳဵ    ိှ            ေခဖဆုိ    



 

 ပ  န ာ   ငဴ် 
အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် (အန ည ဵဆုဳဵ  စ  ခုနှင ဴ  အထက   
ေ ွဵ နုိင  ေည ။ ဇ  ဵ ၂၀ န ှငဴ  ၂၁ က ိ ုချေ  ိ ဆက   စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ 

ေခဖဆုိ န  ။ ေခဖဆုိ န    ိအု    ု  ူဆေ ေ  အချေ က   ျေ  ဵ  ိှ  က 
“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ိ ုေ ွဵ  န ။) 

 ျေ ိုဵ  ိ စ  န   
 က    ှ  ဵ  ီ   

 ျေ ိုဵ ေက  င ဵ  ိ စ   န   ျေ  ဵ  ွ  က ူစ ွ     ူ   နုိင                  
 ျေ ိုဵ ေက  င ဵ  ိ စ   န   ျေ  ဵ  ုဳဵ       ူ                         
 ေခဖဆုိ     

ေချေ ဵ ေငွ ေချေ ဵ ေငွ  ွ က ူစ ွ    နုိင         ေချေ ဵ ေငွ  ုဳဵ                
 ေခဖဆုိ     

ေွင  ဵ အ ဵ စု 
(ေ ွဵ ခ ူေ ဵ အစ  ၊ 

ေဆဵ စ ေည ) 
ေစ ျေ ဵ ကွက  

ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ  ွ  က ူစွ      ူ   နုိင                   
ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ  ုဳဵ       ူ                                        
 ေခဖဆုိ    

 န ေဆ င    န ှင ဴ  
န ည ဵ ည   ဳဴ ိုဵ    

န ည ဵ ည နှင ဴ  အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ဆုိင      န  ေဆ င     ျေ  ဵ အ ွ   က ူ 
  နုိင     
န ည ဵ ည နှင ဴ  အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ဆုိင      န  ေဆ င     ျေ  ဵ         
 ေခဖဆုိ     

ထု  က ုန  

ေ  င  ဵ       

ထု  ကုန  ျေ ဵကုိ  ွ  ကူစွ နှငဴ  ေစျေ န န ဵ ှန ကန စွ ခဖငဴ  
 ေ  င ဵချေနုိင        

ထု  က ုန  ျေ  ဵ ကုိ  ေ  င  ဵ ချေ နုိင                                 
 ေခဖဆုိ     

အ ိ   ခဳ င ဵ အ ွင ဵ 
ေခ ေန    
 ုေဳ  က     

အ ဳုအေ  က    ှိ                  ုဳဵ     ှိ              

 ေခဖဆုိ     

င  ဵလုပ်င န်ဵ 

င  ဵ/ ုဇွန  ေ ွဵ ခ ူ န  

ေ ေခ  အေန အထ ဵ 
ေ ေခ အေန အထ ဵ  ေက  င ဵ                                  ေခဖဆုိ    
 

င  ဵ/ ုဇွန  ေ ဵ ေ  က   

 က    ှ  ဵ  ီ   

 ိေုေ  က    ွ  က ူစ ွ      ူ            ုဳဵ       ူ      
 
 ေခဖဆုိ     

ေချေ ဵ ေငွ 
 ိေုေ  က    ွ  က ူစ ွ  ေချေ ဵ ေငွ           ုဳဵ   ေချေ ဵ ေငွ        
 
 ေခဖဆုိ     

ေွင  ဵ အ ဵ စု 
 က    ှ  ဵ  ီ   

ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ  ွ  က ူစွ      ူ      ေွင  ဵ အ ဵ စု ျေ  ဵ 
    ူ       



 

 

 ပ  န ာ   ငဴ် 
အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် (အန ည ဵဆုဳဵ  စ  ခုနှင ဴ  အထက   
ေ ွဵ နုိင  ေည ။ ဇ  ဵ ၂၀ န ှငဴ  ၂၁ က ိ ုချေ  ိ ဆက   စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ 

ေခဖဆုိ န  ။ ေခဖဆုိ န    ိအု    ု  ူဆေ ေ  အချေ က   ျေ  ဵ  ိှ  က 
“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ိ ုေ ွဵ  န ။) 

 ေခဖဆုိ     

န ည ဵ ည  အက ူ 

အညီန ှင  ဴ 
န ည ဵ   ဵ  ျေ  ဵ 

န ည ဵ ည နှင ဴ အု  ချေ ု  ေ ဵ ဆုိင     န ေဆ  င     ျေ  ဵ အ ွ   ကူ 
          
န ည ဵ ည နှင ဴ  အ ု  ချေ ု  ေ ဵ ဆုိင      န  ေဆ င     ျေ  ဵ         
 ေခဖဆုိ    

ထု  က ုန  

ေ  င  ဵ       

ထု  ကုန  ျေ ဵကုိ  ွ  ကူစွ နှငဴ  ေစျေ န န ဵ ှန ကန စွ ခဖငဴ  
 ေ  င ဵချေနုိင               

ထု  က ုန  ျေ  ဵ ကုိ  ုဳဵ    ေ  င ဵ ချေ နုိင                                
 ေခဖဆုိ    

င  ဵ ဖ  ဵ ခွင  ဴ   ိှန ိုင       ွ  က ူ                        ေခဖဆုိ     

 င ဵ ခ စ  …  (၁) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -    ေ  ဵ အ ု  စ ု၊ (၂)   ို့ န   ေ ွဵ/က ု

ဦဵ စီဵ ဌ  န ၊   ို့ န    င  ဵ  ု  င န ဵ ဦဵ စီဵ ဌ  န ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေ ျေ ဵရွာ တွင ်  ဲ၊  ွာ ဵမ ျော ဵအတွ ်စ ာ ဵ ျေ  ်ေ မ ရ ာ ဵပ  ဵေ  ာ င်ဵ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိရပ  သည်။ 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ိုဵ ေမွဵ မ  ေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပ ွာ ဵေရဵလုပ်င န ်ဵ   

(၁)   စုိ ်ပျေ ိုဵ ေမ ွဵ မ  ေရဵ မ ဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမ ွဵလုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ ်ဵမ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၂၂) စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ  ု  ေေ  အေက  ေ ွဵ  ု  င န  ဵ  ျေ ဵ အ ွက   

အခွင ဴအ   ဵ  ျေ  ဵ 

အခွင်ဴအလမ ်ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် ( ှန     စ ခုက ိုေ  ေ ွဵ  န ။ 

ဇ  ဵ ၂၂ န ှင ဴ  ၂၃ က ိ ုချေ  ိ ဆက   စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ ေခဖဆုိ န  ။ 
ေခဖဆုိ န     ိအု   ု  ူဆေေ  အချေ က  ျေ  ဵ  ိှ  က 

“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ို ေ ွဵ  န ။) 

 ု  ေ ဵ အင အ ဵ   ိှန ိုင      ျေ  ဵ            အေင ဴ အ င ဴ                      ေခဖဆုိ       
 

     ေ ဵ င  ဵ ထွက  ကုန   
  ု   ေေ  
အခခ ဵ ေ ေထွက  က ုန  ျေ  ဵ ကုိ 
ေ  င  ဵ ချေ  န  ေစ ျေ ဵ ကွက   ိှခခင  ဵ  

ေစ ျေ ဵ ကွက ေက  င  ဵ  ိှေည            ေစ ျေ ဵက ွက  
အေင ဴ အ င ဴ                  ေခဖဆုိ      

ေစ ျေ ဵ ကွက ဆုိင     ေစ ျေ ဵ ကွက အေခခအေန က ို ေက  င  ဵ စွ န  ဵ  ည  ေိ ှိေည       
 



 

အခွင်ဴအလမ ်ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် ( ှန     စ ခုက ိုေ  ေ ွဵ  န ။ 
ဇ  ဵ ၂၂ န ှင ဴ  ၂၃ က ိ ုချေ  ိ ဆက   စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ ေခဖဆုိ န  ။ 

ေခဖဆုိ န     ိအု   ု  ူဆေေ  အချေ က  ျေ  ဵ  ိှ  က 
“  ေခဖဆုိ  ”   ူေေ  အကွက  က ို ေ ွဵ  န ။) 

အေိအခ င   ှိခခင ဵ အေင ဴ အ င ဴ  န  ဵ  ည ေည                     ေခဖဆုိ        
 

   ဵ  န ဵ ဆက  ေွ  ေ ဵ အေခခ
အေန 

ေက  င  ဵ                     ေင ဴ                      
 ေခဖဆုိ      

က ုန ကက   ဵ   ိှန ိုင  ခခင ဵ 
ေ   ျေ  ဵ                      ေငဴ                     
 ေခဖဆုိ      

    စ စ  ီဵ   ှိနုိင  ခခင  ဵ 
ေက  င  ဵ                     ေင ဴ                      
 ေခဖဆုိ      

ေချေ ဵ ေငွ   ှိနုိင  ခခင  ဵ 
 ိေုေ  က    ွ  က ူစ ွ  ေချေ ဵ ေငွ  ိှန ိုင  ေည      
ေချေ ဵ ေငွ န ိုင ေည     ေခဖဆုိ   

အေက  ေ ွဵ    ဵ ေက ျေ  င ဵ န ည ဵ
 ည ဆုိင    န ှင ဴ  
အေေဵ စ  ဵ/အ   စ  ဵ 
စ ီဵ  ွ ဵ ေ ဵ 

ဖ ွဳ့ ဖိုဵ  ိုဵ  က   ဆုိင     
 န ေဆ င       ှိခခင  ဵ 

န ည ဵ ည နှင ဴ  အေေဵ စ  ဵ/အ   စ  ဵ စီဵ  ွ ဵ ေ ဵ 
ဖ ွဳ့ ဖိုဵ  ိုဵ  က    ဆုိင      န ေဆ င     ျေ  ဵ အ ွ   က ူ 
 နုိင  ေည ။              
န ည ဵ ည နှင ဴ  အေေဵ စ  ဵ/အ   စ  ဵ စီဵ  ွ ဵ ေ ဵ 

ဖ ွဳ့ ဖိုဵ  ိုဵ  က    ဆုိင      န ေဆ င     ျေ  ဵ  နုိင  ေည ။            
 ေခဖဆုိ       

အ ု  န ှငဴ  
 ိကု  ေ ျေ  ညီေထွခဖစ   ေေ  
(ေုိ   ု  ) အေက  ေ ွဵ    ဵ 
ေက ျေ  င ဵ ခ ုနုိင  ေေ  

 ည  စ  ခုခုကုိ  
   ေခ  က  ခခင ဵ 

က    ဵ က ျေ င စွ     ေခ  က  ေည              

အေင ဴ အ င ဴ     
 ေခဖဆုိ   

အ ု  အက ိုင   အခွငဴ အ   ဵ 
 ျေ  ဵ                     အေင ဴ အ င ဴ                
 ေခဖဆုိ    

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စု၊ စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ   ု  ေေ  
 င ေင ွ   ု  င န ဵ  ျေ  ဵ  ု  ကုိင  ေူ အ ု  စ ု၊  ူင   အ ု  စု။ 
ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေ ျေ ဵရာွ တွင်စ ို ်ပျေ ိုဵ ေမ ွဵ မ  ေရဵမဟုတ်ေသာ အ သ ်ေမ ွဵ 

လုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵအတွ ်အခွင ဴ်အလမ်ဵမ ျော ဵရ ာဵေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရပ  သည်။ 

 

(၂) စုိ ်ပျေ ိုဵ ေမ ွဵ မ  ေရဵ မ ဟုတ်ေသာ အသ ်ေမ ွဵလုပ်င န်ဵမ ျေ ာ ဵအတွ ်  ပ  န ာ   ငဴ် 



 

 

အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၂၃) စုိက   ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ   ု  ေေ  အေက  ေ ွဵ  ု  င န ဵ  ျေ  ဵ အ ွက   ခ ဿ န  နှင  ဴ 

အခက   အခ ဲ ျေ  ဵ 

 ပ  န ာ   ငဴ် အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် (အန ည ဵဆုဳဵ  စ  ခုနှင ဴ  
အထက    ေ ွဵ န ိုင ေည ။ ဇ  ဵ ၂၀ နှင ဴ  ၂၁ က ိ ုချေ  ိ ဆက   

စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ ေခဖဆုိ န  ။ ေခဖဆုိ န     ိအု   ု 

 ူဆေေ  အချေ က   ျေ  ဵ  ိှ  က “ ေခဖဆုိ  ”   ူေေ   
အက ွက က ို ေ ွဵ  န ။) 

 ု  ေ ဵ အင အ ဵ   ိှန ိုင     
 ှ ဵ   ဵ                          ုဳဵ    ိှ               

 ေခဖဆုိ       

     ေ ဵ င  ဵ 

ထွက  ကုန    ု   ေေ  အခခ ဵ 
ေ ေထွက  က ုန  ျေ  ဵ ကုိ 
ေ  င  ဵ ချေ  န  ေစ ျေ ဵ ကွက   ိှခခင  ဵ  

ေစ ျေ ဵ ကွက  ေက  င  ဵ    ေစ ျေ ဵကွက    ိှ             
 ေခဖဆုိ      

ေစ ျေ ဵ ကွက ဆုိင     
အေိအခ င   ှိခခင ဵ 

ေစ ျေ ဵ ကွက အေခခအေန က ို ေက  င  ဵ စွ  န  ဵ   ည     
 ုဳဵ   န  ဵ   ည                          ေခဖဆုိ       

   ဵ  န ဵ ဆက  ေွ  ေ ဵ အေခခ
အေန 

ညဴဳ                              အ ွန  ညဳဴ                
 ေခဖဆုိ     

က ုန ကက   ဵ   ိှန ိုင  ခခင ဵ 
က ုန ကက   ဵ   ှိ   န ည ဵေည    က ုန  ကက   ဵ   ှိ    
 ေခဖဆုိ     

    စ စ  ီဵ   ှိနုိင  ခခင  ဵ 
 ုဳ ှန                        ုဳဵ                    
 ေခဖဆုိ     

ေချေ ဵ ေငွ   ှိနုိင  ခခင  ဵ 
 ိေုေ  က    ွ  က ူစွ  ေချေ ဵ ေငွ   ိှ      
ေချေ ဵ ေငွ         
 ေခဖဆုိ      

အေက  ေ ွဵ    ဵ ေက ျေ  င ဵ န ည ဵ 
ည ဆုိင     န ှင ဴ  
အေေဵ စ  ဵ/အ   စ  ဵ 

စ ီဵ  ွ ဵ ေ ဵ 
ဖ ွဳ့ ဖိုဵ  ိုဵ  က   ဆုိင     
 န ေဆ င       ှိခခင  ဵ 

န ည ဵ ည နှင ဴ  အေေဵ စ  ဵ/အ   စ  ဵ စီဵ  ွ ဵ ေ ဵ 
ဖ ွဳ့ ဖိုဵ  ိုဵ  က    ဆုိင      န ေဆ င     ျေ  ဵ အ ွ   က ူ 
                 

န ည ဵ ည နှင ဴ  အေေဵ စ  ဵ/အ   စ  ဵ စီဵ  ွ ဵ ေ ဵ 
ဖ ွဳ့ ဖိုဵ  ိုဵ  က    ဆုိင      န ေဆ င     ျေ  ဵ  ုဳဵ           
       ေခဖဆုိ       

အ ု  န ှငဴ   ိကု  ေ ျေ  ညီေထွ 
ခဖ စ  ေေ  (ေုိ   ု  ) 
အေက  ေ ွဵ    ဵ 

က    ဵ က ျေ င စွ     ေခ  က  ခခင  ဵ   ှိ             ုဳဵ   
       
 ေခဖဆုိ      



 

 ပ  န ာ   ငဴ် အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ေဖ ာ ် ပ ချေ ်/ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် (အန ည ဵဆုဳဵ  စ  ခုနှင ဴ  
အထက    ေ ွဵ န ိုင ေည ။ ဇ  ဵ ၂၀ နှင ဴ  ၂၁ က ိ ုချေ  ိ ဆက   

စ စ ေဆဵ   ီဵ  ှ ေခဖဆုိ န  ။ ေခဖဆုိ န     ိအု   ု 
 ူဆေေ  အချေ က   ျေ  ဵ  ိှ  က “ ေခဖဆုိ  ”   ူေေ   

အက ွက က ို ေ ွဵ  န ။) 

ေက ျေ  င ဵ ခ ုနုိင  ေေ  
 ည  စ  ခုခုကုိ  
   ေခ  က  ခခင ဵ 

အ ု  အက ိုင   အခွငဴ အ   ဵ 
အ ု  အက ိုင  အခွငဴ အ   ဵ န ည ဵ     
အ ု  အက ိုင   အခွငဴ အ   ဵ   ိှ                   

 ေခဖဆုိ        

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စု၊ စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ   ု  ေေ  

 င ေင ွ   ု  င န ဵ  ျေ  ဵ  ု  ကုိင  ေူ အ ု  စ ု၊  ူင   အ ု  စု။ 
ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေ ျေ ဵရွာ တွင ်အသ ်ေမ ွဵဝ မ်ဵေ ျေ ာ င်ဵပ ညာ တ ်ေ မ ာ  ်ေသာ 

လူငယ်မျေ ာ ဵန ည်ဵပ  ဵေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။ 

( )   ေရ ့ ေ ပာ င ်ဵလုပ်သာ ဵမ ျေ ာ ဵ 

( -၁)  ေရ ့ ေ ပာ င ်ဵသွာ ဵလာ မ   ဖ စ်ေပ  လာ ပ ုဳ၊ ပ ုဳစ ဳ  င ်ဴ အချေ နိ ် ာ လ 

ဇ  ဵ (၂၄) ေ  ့ေခ  င  ဵ ေွ ဵ      ခဖ စ ေ ါ်   ုဳ၊  ုဳစ ဳနှင  ဴ အချေ နိ က    

# ပ ုဳစဳ 

အမိ ်ေထာ

င ်စု အေရ 
အတွ ် 

 ပ ည်တွင်ဵ  ပ ည်ပ လူဦဵေရ 

 ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ  ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ  ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ 

၁ 

“ ေ  ့ေခ  င ဵ ေွ ဵ 

   ေန ထိငု  ေူ”  
 စ  ဦဵ အန ည ဵ ဆဳု
 ဵ  ှိေေ  
အ ိ  ေထ င   စ ု

န ှင ဴ ူဦဵ ေ  

၅    ၈ ၆ ၁၄    

၂ 

ေက ျေ ဵ  ွ ခ င   ေို  ေ  ့ေခ  င ဵ   က     

၃   အထိ          

၆   အထိ          

၁၂   အထိ          

၁၂   အထက  -   ၈ ၆ ၁၄    

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င ဵ ေက  က   ူ  ၊ (၂) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ - 



 

 

စ ိုက  ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ   ု  ေေ   င ေင ွ  ု  င န ဵ  ျေ  ဵ  ု  က ိုင ေူ အ ု  စု၊  ူင   အ ု  စ ု။ 

မ  တ်ချေ  ်။ ။ ေ  ့ေခ  င  ဵ ေွ ဵ   ခခင  ဵ      ဵ  င      င   ၊ ေ  ့ေခ  င ဵ ေွ ဵ   ေူ  

ေေ  ဆန              စ ေည ခဖငဴ   ခဲွခခ ဵ  ဲ၊ ကက  ခ ငဴ ချေ နိ  အန ည ဵအ ျေ  ဵ  က န  ့ေ   ဲ၊ 

 ည ေညဴ  အေကက  င  ဵ အ င ဵ ေကက  ငဴ  ေ  ့ေခ  င ဵ ေွ ဵ    ေည  ခဖစ  ေစ က   ူ 

 ူ ဌ ေန ေ ေ စ  ခု ှ န ိုင င ဳခခ ဵ ေုိ ခဖစ  ေစ ၊ ခ ည  ွင  ဵ  စ  န     စ  ေကကဵ ေုိ ခဖစ ေစ 

ေ  ့ေခ  င  ဵ ေွ ဵ   ေန ထိငု  ေူ ိုင ဵ ကုိ “ ေရ ့ ေ ပာ င်ဵ သွာ ဵလာ ေန ထိင်ုသူ ”   ု ေ    ှ  ေည ။ 

 ခင  က ေ  ့ေခ  င  ဵ ေွ ဵ   ေန ထိငု  ခဲဴေစ က   ူ  ခု က   ှိက    ွင   ူ ဌ ေန  ွင   

ခ န  ည  အေခခချေ ေန ထိငု    က  ှိေူ ျေ  ဵ ေည   ဇ  ဵ  ွင  အက ျေုဳဵ   င   ။ 

 ခု    ေ   ွင   ခ ီဵ    ီ ေွ ဵ ေ န ေူ ျေ  ဵ ေည  ည ဵ  ဇ  ဵ  ွင   အက ျေုဳဵ   င   ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။စ ီဵပ ွာ ဵေရဵမေ ပလည်ေသာ ေ  ာ င်ဴ ပည်ပ သုိ ေရွ့ ေ ပာ င ်ဵသွာ ဵလာ   

အလုပ်လုပ် ိုင်သူဦဵ ေရဵပိုမ ျေ ာ ဵေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။  

( -၂)   ေရ ့ ေ ပာ င်ဵ သွာ ဵလာ ရ ခင်ဵ  အဓိ  အေ  ာ င်ဵရင်ဵ 
ဇ  ဵ (၂၅) ေ  ့ေခ  င  ဵ ေွ ဵ    ခခင  ဵ   အ ိက အေကက  င  ဵ  င ဵ 

စ ဉ် အေ  ာ င်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ 
 ို ိုေက  င ဵ  ွန  ေေ  အ ု  အက ိုင  နှင  ဴ  င ေင ွ အခွင ဴအ   ဵ  ျေ  ဵ 
 ှ ေဖွ န  

 
၁၄ 

၂ န ိုင င ဳေ ဵ နှင  ဴဆုိင  ေေ  အေကက  င ဵ  င ဵ  

၃ ေ ေ ွင  ဵ  ဋိ က  ခဖ စ  ွ ဵ   ေကက  င ဴ  ု ဳခု ဳ     ှိေည ဴ အေကက  င  ဵ  င ဵ  

၄  ူ  ေ ဵ ၊ က ျေ န ဵ   ေ ဵ က ိစ  ျေ  ဵ ေကက  င ဴ  (social protection, health)  

၅ 
အ ျေ ိုဵ အ ည  ခွဲခခ ဵ  ေဖ  ခ နုိင   (ေုိ   ု  ) အေကက  င  ဵ အ င ဵ က ို 

ေခဖဆုိထ ဵ ခခင  ဵ/ ေခဖဆုိ ုိခခင  ဵ   ှိ 

 

 င ဵ ခ စ  …  အ ိ  ေထ င  စုစ   င  ဵ ေက  က   ူ  ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ဝ င ်ေင ွအခွင်ဴအလမ်ဵမ ျေ ာ ဵရ ာ ေဖ ွရန်အတွ ် ပ ည်ပသို  ေရွ့ ေ ပာ င်ဵ 

သွာ ဵလာ   ရသည်။ 

( - ၃)    ေရ ့ ေ ပာ င ်ဵလုပ် ုိင ်သူမျေ ာ ဵမ   ပ န ်ပုိ ေင ွ 

ဇ  ဵ (၂၆)  ေ  ့ေခ  င  ဵ  ု  က ိုင  ေူ ျေ  ဵ  ှ ခ န  ို ေင ွ 

စ ဉ် အေ  ာ င်ဵအရာ 

အမိ ်ေထာ င ်စု အေရအတွ ် 

စ ုစုေပ  င ်
 ဵ 

 မ ငဴ် လတ ် န ိမဴ် 

၁ 
ခ န  ို ေင ွက ို  ီှခိုေန  ေေ  အ ိ  ေထ င  စ ု 

အေ အ ွက   
၁၈    



 

စ ဉ် အေ  ာ င်ဵအရာ 
အမိ ်ေထာ င ်စု အေရအတွ ် 

စ ုစုေပ  င ်
 ဵ 

 မ ငဴ် လတ ် န ိမဴ် 

၂ 

ခ န  ို ေင ွ    ဵ ေကက  င ဵ  ျေ  ဵ  

- က ။ ေငွ  ဲ ု  င န  ဵ ( ွန   ီ)  

 

- ခ ။      

- ဂ ။  ူ က ုဳခဖ င ဴ  ဲ ို ခခင  ဵ  

- ဃ။ အထက     (က ၊ ခ ၊ ဂ) အန က   ှ 
န ည ဵ   ဵ န ှစ  ျေ ိုဵ က ိ ုအေဳုဵခ  ု  

 

- င ။ အထက     (က ၊ ခ ၊ ဂ) အန က  ှ 
န ည ဵ   ဵ ေဳုဵ ျေ ိုဵ  ုဳဵ ကုိ အေဳုဵခ  ု  

 

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င ဵ ေက  က   ူ  ၊ (၂) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ - 

    ိ   ဖ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ ပ န ်ပုိ ေ င ွ ုိမ ီ ခိုေန ေသာ အမိ ်ေထာ င ်စ ုမ ာ မ ျေ ာ ဵ(၁၈)ရ ိေ  ာ င်ဵ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။  

(ဃ)    ုန်စ ည်  င်ဴ ဝ န်ေဆာ င ်မ ေစ ျေ ဵ ွ ် 

ဇ  ဵ (၂၇) ကုန  စ ည နှင  ဴ  န ေဆ င    ၊ ေစ ျေ ဵ ကွက   က   ှ  ဵ  ီ   အေခခအေန 

ေစ ျေ ဵ ွ ်လ ်လ မ ်ဵ

မ ီမ  

အန ီဵဆဳုဵေစ ျေ ဵ 
(အန ီဵ ဆဳုဵ 

 စ  ခုကုိေ ေဖ  ခ    န ) 

အ  ီဵစ ာ ဵေစျေ ဵ ွ ် 

(အ ိက  စ ခုကုိေ ေဖ  ခ    န  ) 

ေစ ျေ ဵ အ ည  (  ို့/  ွ ) အ ု  ွင    ို့ ေဈဵ ေ  င  င ူ  ို့  ေဈဵ ကကီဵ 

 ွ  ှအက ွ အေ ဵ 
( ိုင ) (အန ီဵ စ   ဆဳုဵ 
 စ  ခုကုိ ခန  ့ ှန ဵ   ီဵ 
ေ ွဵ ချေ    န  ) 

၀  ှ ၁  ုိင       ၁  ှ ၅  ိုင      
၅  ှ ၁၀  ိုင    ၁ ၀  ှ ၁ ၅  ုိင    

၁၅  ိုင   အထက    

၀  ှ ၁၀  ိုင      ၁၁   ှ၂၀  ုိင     
၂၁   ှ၃၀  ိုင     ၃၀   ှ၅ ၀  ိုင    

၅ ၁   ှ၁၀ ၀   ၁၀၀  ုိင  အထက   

ေ   ူ ို ေဆ  င  ေ ဵ    
န ည ဵ   ဵ  

ေခခ ျေင  စ က  ီဵ ဆုိင  က      
  က  ဵ/ေထ    ဂျေ ီ    ထ ဵ    
 ေဳုဵ ီဵ ဆုိင  က           ေ ှ    

 စ က ေ  ှ 

ေခခ ျေင  စ က  ီဵ ဆုိင  က    
 က  ဵ/ေထ    ဂျေ ီ     ထ ဵ    
 ေဳုဵ ီဵ ဆုိင  က           ေ ှ    

 စ က ေ  ှ 

က ုန စ ည န ှင ဴ န  ေဆ 

င       ှိန ိုင    
(အန ည ဵဆုဳဵ  စ ခု 

စ  ဵ ေေ က  ကုန   (ကုန  စိ  ဵ ၊ 

က ုန ေခခ က  )   
 ီဵ ဖုိေချေ  င  ေဳုဵန ှင ဴ  

စ  ဵ ေေ က  ကုန   (ကုန  စိ  ဵ ၊ ကုန   

ေခခ က  )          ီဵ ဖုိေချေ  င  ေဳုဵန ှငဴ  
အ ိ  ေဳုဵ စ ည ဵ  အ   အထည  



 

 

ေစ ျေ ဵ ွ ်လ ်လ မ ်ဵ
မ ီမ  

အန ီဵဆဳုဵေစ ျေ ဵ 
(အန ီဵ ဆဳုဵ 

 စ  ခုကုိေ ေဖ  ခ    န ) 

အ  ီဵစ ာ ဵေစျေ ဵ ွ ် 
(အ ိက  စ ခုကုိေ ေဖ  ခ    န  ) 

န ှငဴ အထက    
ေ ွဵ နုိင  ေည ။) 

အ ိ  ေဳုဵ စ ည ဵ  
အ   အထည  
ေဆ က  ု  ေ ဵ စ ည ဵ ျေ ၊ဵ 
  ိေ  ဂ ျေ ဵ 

 စ ည ဵစဳု  န ေဆ င   စဳု  နုိင  

ေဆ က  ု  ေ ဵ စ ည ဵ ျေ ၊ဵ 
  ိေ  ဂ ျေ ဵ  
 စ ည ဵစဳု  န ေဆ င   စဳု  နုိင  

ေစ ျေ ဵ အေခခခဳအေဆ 

က  အဦ 
ေက  င  ဵ      ေင ဴ         ညဴဳ ေက  င  ဵ      ေင ဴ         ညဴဳ 

 န ေဆ င     ေက  င  ဵ      ေင ဴ         ညဴဳ ေက  င  ဵ      ေင ဴ         ညဴဳ 

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု၊    ေ  ဵ အ ု  စု၊ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ 
အ ု  စ ု၊ စ ိုက   ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ  ု  ေေ   င  ေင ွ  ု  င န ဵ  ျေ  ဵ  ု  က ိုင  ေူ အ ု  စု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ ေဈဵ  င ဴ်(၉)မ ိုင်ခန  ် ွာ ေဝ ဵေသာ်လည်ဵ ုန ်စ ည်မျေ ာ ဵ တင ်ပုိ ရန ် 

သဳုဵဘ ီဵ ဆုိင ် ယ်၊ဆုိ ်င ် ယ်မျေ ာ ဵ ဖ င်ဴ လမ်ဵပ န်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ အသင ဴ်အတင ဴ် ေ ာ င်ဵမွန ်မ  

တို ေ  ာ င်ဴ ေဈဵ ွ ်   င်ဴလ ်လ မ ်ဵမ  ီမ ရ ိေ  ာ င်ဵေတွ့ရ ိရပ  သည်။  ုန ်စ ည်ေဈဵ  န ်ဵ 

အတ ်အ ျေ ရ ိသ ဖ င ဴ် ေ ျေ ဵရွာ  သီဵ  ဳေပ  ချေ နိ ်  င ဴ်ေဈဵ ျေ ချေနိ ်တိုဵလ င်လည်ဵ အ  ဳဵ  င်ဴရင ် 

ဆုိင ်ရေ  ာ င်ဵ ေတွ့ရ သည်။   

 

(င)    ေင ွေ  ဵလ ်လ မ ်ဵမီမ   င ်ဴ ဘ ဏ်လပု ်င န်ဵ 
ဇ  ဵ (၂၈) ေငွေကက ဵ  က   ှ  ဵ  ီ  နှင  ဴ     ု  င န  ဵ 

ေချေ ဵေင ွ 

ရရ ိ ိငု ်သည်ဴ  ေန ရာ 

ေင ွေ  ဵ 
ဝ န်ေဆာ င ်မ  

အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

 ပ န်လည် 
ေပ ဵဆပ ်ရမ ညဴ် 

 ာ လ 

အတိုဵ   န ်ဵ 

(လ) 

အေပ  င ်ခဳ 
ပ စ ည်ဵ  

လိအုပ်မ   

ေချေ ဵ ေင ွရရန ် 

အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

အစ ိုဵ     (ခ န   ဴ 

     ဖဳွ  ့ဖိုဵ ေ ဵ 
  / 
ခ န   စဴ ီဵ  ွ ဵ ေ ဵ  
  ) 

က    ိေုချေ ဵ
ေငွ   

က    ှည ေချေ ဵ
ေငွ 

၃−၆  အ ွင  ဵ      
 
၆   ှ  စ  န ှစ ထိ     
 
 စ  နှစ  နှင ဴ  
အထက    

၀  ှ ၂ %    
 
၂   ှ၅%     
 
၅  ှ ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက   

 ိအု  ေည  
 
  ိအု       
 

န ည ဵေည   
 ှိေည        
  ှိ           

ေ     ေချေ ဵ ေငွ 
က    ိေုချေ ဵ
ေငွ   

၃−၆  အ ွင  ဵ      
 

၀  ှ ၂ %    
 

 ိအု  ေည  
 

န ည ဵေည   
 ှိေည        



 

ေချေ ဵေင ွ 
ရရ ိ ိငု ်သည်ဴ  ေန ရာ 

ေင ွေ  ဵ 
ဝ န်ေဆာ င ်မ  

အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

 ပ န်လည် 
ေပ ဵဆပ ်ရမ ညဴ် 

 ာ လ 

အတိုဵ   န ်ဵ 
(လ) 

အေပ  င ်ခဳ 
ပ စ ည်ဵ  

လိအုပ်မ   

ေချေ ဵ ေင ွရရန ် 
အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

က    ှည ေချေ ဵ

ေငွ 

၆   ှ  စ  န ှစ ထိ    
 
 စ  နှစ  နှင ဴ  
အထက    

၂   ှ၅%     
 
၅  ှ ၁၀ % 
 
၁၀% 

ထက   

  ိအု       
 

  ှိ           

 ုဂ  ကိ     

က    ိေုချေ ဵ
ေငွ   
က    ှည ေချေ ဵ
ေငွ 

၃−၆  အ ွင  ဵ      
 
၆   ှ  စ  န ှစ ထိ    
 
 စ  နှစ  နှင ဴ  
အထက    

၀  ှ ၂ %    
 
၂   ှ၅%     
 
၅  ှ ၁၀ % 
 
၁၀% 

ထက   

 ိအု  ေည  
 
  ိအု       
 

န ည ဵေည   
 ှိေည        

  ှိ           

 ုဂ  ကိ 
အေေဵ စ  ဵ 
ေချေ ဵ ေငွ န  ေဆ င     

က ဏ္ဍ 

က    ိေုချေ ဵ
ေငွ   
က    ှည ေချေ ဵ

ေငွ 

၃−၆  အ ွင  ဵ      
 
၆   ှ  စ  န ှစ ထိ    
 
 စ  နှစ  နှင ဴ  
အထက    

၀  ှ ၂ %    
 
၂   ှ၅%     
 
၅  ှ ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက   

 ိအု  ေည  
 
  ိအု       
 

န ည ဵေည   

 ှိေည        
  ှိ           

အဖွဲ့အ ိုက   ေငွစ ု/ 
ေငွေချေ ဵ အစ ီအစ ဉ  

က    ိေုချေ ဵ
ေငွ   
က    ှည ေချေ ဵ

ေငွ 

၃−၆  အ ွင  ဵ      
 
၆   ှ  စ  န ှစ ထိ    
 
 စ  နှစ  နှင ဴ  
အထက    

၀  ှ ၂ %    
 
၂   ှ၅%     
 
၅  ှ ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက   

 ိအု  ေည  
 
  ိအု       
 

န ည ဵေည   
 ှိေည        
  ှိ           

ေငွေချေ ဵ ေ ဵ ေူ 

က    ိေုချေ ဵ
ေငွ   
က    ှည ေချေ ဵ

ေငွ 

ေန ့စ ဉ                    
 
 စ ဉ                    
 
၃−၆  အ ွင  ဵ      
 

၀  ှ ၂ %    
 
၂   ှ၅%     
 
၅  ှ ၁၀ % 
 

 ိအု  ေည  
 
  ိအု       
 

န ည ဵေည   

 ှိေည        
  ှိ           



 

 

ေချေ ဵေင ွ 
ရရ ိ ိငု ်သည်ဴ  ေန ရာ 

ေင ွေ  ဵ 
ဝ န်ေဆာ င ်မ  

အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

 ပ န်လည် 
ေပ ဵဆပ ်ရမ ညဴ် 

 ာ လ 

အတိုဵ   န ်ဵ 
(လ) 

အေပ  င ်ခဳ 
ပ စ ည်ဵ  

လိအုပ်မ   

ေချေ ဵ ေင ွရရန ် 
အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

၆   ှ  စ  န ှစ ထိ    
 
 စ  နှစ  နှင ဴ  
အထက    

၁၀% 

ထက   

အေ  င ဆုိင   

က    ိေုချေ ဵ
ေငွ   
က    ှည ေချေ ဵ

ေငွ 

ေန ့စ ဉ                    
 
 စ ဉ                    
 
၃−၆  အ ွင  ဵ      
 
၆   ှ  စ  န ှစ ထိ    
 
 စ  နှစ  နှင ဴ  

အထက    

၀  ှ ၂ %    
 
၂   ှ၅%     
 
၅  ှ ၁၀ % 
 
၁၀% 
ထက   

 ိအု  ေည  
 
  ိအု       
 

န ည ဵေည   
 ှိေည        
  ှိ           

 ိ  ေဆွန ှင  ဴေဆွ ျေ ိုဵ  
 ျေ  ဵ 

က    ိေုချေ ဵ

ေငွ   
က    ှည ေချေ ဵ
ေငွ 

ေန ့စ ဉ                    
 
 စ ဉ                    
 
၃−၆  အ ွင  ဵ      
 
၆   ှ  စ  န ှစ ထိ    
 
 စ  နှစ  နှင ဴ  
အထက    

၀  ှ ၂ %    
 
၂   ှ၅%     
 
၅  ှ ၁၀ % 
 
၁၀% 

ထက   

 ိအု  ေည  
 
  ိအု       
 

န ည ဵေည   
 ှိေည        

  ှိ           

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေ န ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု၊    ေ  ဵ အ ု  စ ု၊ 
အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စု၊ စ ိုက   ျေ ိုဵ ေ ွဵ ခ ူေ ဵ  ု  ေေ   င  ေငွ  ု  င န ဵ  ျေ  ဵ  ု  က ိုင  ေူ အ ု  စ ု၊ 
(၂) ေက  ဆုိင     ေငွေကက ဵ  န  ေဆ င    ေ ဵ ေေ အဖွဲ့ ျေ  ဵ ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေချေ ဵေငွမျေ ာ ဵရရ ိ ိငု ်ေသာ ်လည်ဵအခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵရ ိသည်  ိုေလဴလာ 

ေတွ့ရ ိရပ  သည်။ 

(စ)  ပ တ်ဝ န ်ဵ ျေင်  င ်ဴ သဘ ာ ဝ ရင်ဵ မ စ်မျေ ာဵ စီမဳခန ် ခွဲမ  

(စ-၁) ပ တ်ဝ န်ဵ ျေ င်  ငဴ် သဘ ာ ဝ ရင်ဵ မ စ ်မျေ ာဵ စ ီမဳခန် ခွဲမ အတွ ် လ ်ရ ိအေလဴ အ ျေ ငဴ်  င်ဴ 

အခ ်အခဲမ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၂၉) ေ       န  ဵ ကျေ င န ှင  ဴ ေ    င ဵ ခ စ  စ ီ ဳခန  ့ခွဲ  အ ွက   



 

 က   ိှအေ ဴအက ျေ င  ဴန ှင ဴ အခက  အခဲ ျေ  ဵ 

အခ ်အခဲ အ  ရာ ယ်ရ ိမ  

ေခ ဆီကေဇ  အေခခအေန ခ ငဴ                               န ိ  ဴ 

အ င   ျေ ိုဵ စိ   ျေ  ဵ ခ ငဴ                               န ိ  ဴ 

ဖ ျေ က  ိုဵ နှင  ဴေ  ဂ က  ကွ   

ထိန  ဵ ချေ ု     
ခ ငဴ                               န ိ  ဴ 

ေ အ င ဵ အခ စ   ခ ငဴ                               န ိ  ဴ 

င  ဵ  ျေ ိုဵ က ွဲ ျေ  ဵ ခ ငဴ                               န ိ  ဴ 

အခခ ဵ  ိ စ  န   ျေ ိုဵ ကဲွ ျေ  ဵ ခ ငဴ                               န ိ  ဴ 

စ ွန ့ စ   စ ည ဵ  စ ီ ဳခန  ့ခွဲ   ခ ငဴ                               န ိ  ဴ 

 င ဵ ခ စ  …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု၊    ေ  ဵ အ ု  စု။ 
ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ စ ို ်ပျေ ိုဵ ေရဵအတွ ်ရာ သီအလိ ု ်ေရရရ ိရန ်ခ ်ခဲ    စ ်သီဵစ ာ ဵ 

စ ို ်ပျေ ိုဵ   သ ဖ င်ဴေ မ ဆီေ မ  ဇာ ပ ျေ  ်စီဵဆဳုဵ  ဳဵမ  ရ ိေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။ 

(ဆ)    ပ ညာ ေရဵ 

(ဆ-၁)  ပ ညာ ေရဵ  ငဴ် စ ာ တတ်ေ မ ာ  ်မ  

ဇ  ဵ (၃၀)  ူ  န ဵ ၊ အ    န  ဵ ၊ အထက   န ဵ န ှင ဴ  က္ကေုိ  အဆင  ဴ 

စ     ေခ  က    န  န  ဵ 

အတန ်ဵပ ညာ ဖပ ီဵေ မ ာ  ်မ   ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ 

စ      ေူဦဵ ေ  ၃၃ ၃၀ ၆ ၃ 

 ူ  န  ဵ အဆငဴ  ှိေူ ဦဵ ေ  ၁၇ ၅ ၂၃၀ ၄၀ ၅ 

အ    န  ဵ အဆင ဴ  ှိေူ ဦဵ ေ  ၄၆ ၃၅ ၈ ၁ 

အထက   န ဵ အဆင ဴ  ှိေူ ဦဵ ေ  ၉ ၁၃ ၂၂ 

 က ္ကေုိ  /ေက   ိ   အဆင ဴ  ှိေူ 
ဦဵ ေ  

၃၄ ၅ ၀ ၈ ၄ 

 င ဵ ခ စ  …  အ ိ  ေထ င  စုစ   င  ဵ ေက  က   ူ  ။ 

မ  တ်ချေ  ်။    ။  ဇ  ဵ ကုိ ခဖ ညဴ ေွင  ဵ    ွင   ခ ည ေထ င  စုေ ္မ  ခ န   န ိုင င ဳေ   အစ ိုဵ ၊ 

ပ ညာ ေရဵ ဝ န်  ီဵဌ ာ န မ  အသိအမ  တ် ပု ထာ ဵေသာ အ န  ဵ  ည  

 က  ေ  က   ီဵ/ က  ေ  က  ဆဲေူ ျေ  ဵ က ိုေ  ခဖ ညဴ  ေွင  ဵ  န ခဖ စ    ေည ။  

ေဖ  ခ   အချေ က နှင ဴ  က ိုက ညခီျေ င  ဵ   ိှခဲဴေေ   ဇ  ဵ  ွင   ခဖ ညဴ ေွင  ဵ ခခင ဵ   ိှ ဲ ေ ဴ   

ေ ွ့  ှိချေ က  ွင  ေ   ှ  ချေ က အေန ခဖ ငဴ  ေဖ  ခ  န  ခဖ စ   ေည ။ 

အ န  ဵ  ည   ီဵ ေခ  က    ဆုိေည  ှ   စ ဦဵ  စ  ေ  က       ွင  



 

 

ေင   ူေ ဴ  ခဲဴေေ   ေန  က   ဆဳုဵ ည ေ ဵ အဆင ဴ / အေခခအေန က ို ဆုိ ုိ  ေည ။  

 ဥ    -  ခု စ   င ဵ ေက  က   ူချေ နိ  ွင   ေက ျေ  င ဵ ေူ စ  ေ  က  ေည  အဋ္ဌ   န  ဵ 

(Grade 8)  ွင    ည ေင  ကက  ဵ ေနေည ဆုိေေ    ထိေုက ျေ  င  ဵ ေူကုိ “အလယ်တန ်ဵ 

အဆင ဴ်ရ ိသူဦဵ ေရ ”  ွင  ထညဴ ေွင  ဵ     ည ။  ခု စ   င  ဵ ေက  က  ူချေ နိ   ွင  ေ က ျေ  င ဵ ေ ဵ 

 စ  ေ  က  ေည    ိ  န  ဵ (Grade 3)  ွင   ည  ေင  ကက  ဵ ေန ေည  ဆုိေေ  ၊ 

ေုိ   ု   ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင ဴ်သာ ( ပ မ ာ - ဘုန ်ဵ  ီဵေ ျေ ာ င်ဵထွ ်)  ိှေ ည ဆုိေေ   

အဆုိ  ေက ျေ  င ဵ ေ ဵ/ အဆုိ   ုဂ ို  က ို “ မ ူလတန်ဵအဆင ဴ်ရ ိသူဦဵ ေရ ”  ွင  ေ  ထညဴ ေွင  ဵ 

    ည ။ “ ဘ ုန်ဵ  ီဵေ ျေ ာင်ဵသင ်ပညာ ေရဵ (ဘ  -ေ ျေ ာင်ဵ  ” ကုိ ဆည ဵ ူဵ ခဴဲ၊ ဆည ဵ ူဵ 

ဆဲေေ  ေက ျေ  င ဵ ေူ/ေ ဵ  ျေ  ဵ ကုိ ေ က  ဆုိင    အ န ဵ  ည အဆင  ဴအ ိကု   ထညဴ ေွင  ဵ 

    ည ။  ခုစ   င ဵ ေက  က   ူချေ နိ  ွင   အေခခခဳ ည  ူ  န ဵ  ည က ို ေင   ူ  ီဵ ဆဳုဵ 

ေင ဴ ေညဴ အ ွ  က ို ေက ျေ    နွ    ီဵ ခဖ စ ေေ   ည ဵ စ   ုဳဵ         က “ စ ာ မ တတ်သူဦဵ ေရ ” 

 ွင  ေ  ခဖ ညဴ ေွင  ဵ  န  ခဖ စ   ေည ။  

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။မူလတန ်ဵတ ်ေ မ ာ  ်သူဦဵ ေရမ ာ မ ျော ဵ ပ ာဵ ဘ ွဲ့ရရ ိသူဦဵ ေရမ ာ 

န ည်ဵပ ဵေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။ 

(ဆ-၂) ေ ျေ ာ င်ဵတ ်  န ်ဵ 

ဇ  ဵ (၃၁) ေက ျေ  င ဵ  က န  န ဵ 

ပ ညာ ေရဵအဆင ်ဴအတန ်ဵ  ျေ ာ ဵ မ ေပ  င်ဵ 

 ူ  န  ဵ  ၃၇ ၄၅ ၈ ၂ 

အ    န  ဵ  ၃၈ ၂၉ ၆ ၇ 

အထက   န ဵ  ၁၄ ၂၀ ၃၄ 

 က ္ကေုိ  /ေက   ိ   ၁၁ ၁၅ ၂၆ 

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) ေက ျေ  င  ဵ  င စ   င ဵ ၊ (၂) ဆ  အိ   ှူဵ  ျေ  ဵ ။ 

မ  တ်ချေ  ်။    ။ ဇ  ဵ က ို ခဖ ညဴ ေွင  ဵ    ွင   ခ ည ေထ င  စ ုေ ္မ  ခ န    န ိုင င ဳေ   အစ ိုဵ ၊ 

 ည ေ ဵ  န ကက ီဵ ဌ  န  ှ အေိအ ှ  ခ ု ထ ဵ ေေ  စ  ေင  ေက ျေ  င ဵ  ျေ  ဵ ၊  က ္ကေုိ   

ေက   ိ   ျေ  ဵ  ွင    ည  က ေ  က  ေန ေူ ျေ  ဵ ကုိေ  ခဖ ညဴ ေွင  ဵ  န ခဖ စ    ေည ။ ၄င  ဵ အခ င  

“ ဘုန ်ဵ  ီဵေ ျေ ာ င်ဵသင ်ပညာ ေရဵ ” က ို ေင   ူဆည ဵ ူဵ ေန ေေ  ေက ျေ  င ဵ ေူ/ေ ဵ  ျေ  ဵ က ို 

အေ ခခဳပ ညာ ဦဵ စီဵဌ ာ န မ  သတ်မ တ်ထာ ဵေသာ ပ ညာ ေရဵစ နစ်/အဆင ဴ် သ တ်မ တ်ချေ  ် 

မ ျေ ာ ဵ  င ဴ် အညီ ေ   ှ  ခဖ ညဴ ေွင  ဵ  န  ခဖ စ    ေည ။  

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။တ  သုိ လ်တငွ ်တ ်ေရာ  ် ပ ညာ သင ်  ာဵ ိုင်သူဦဵ ေရဵမ ာ 

န ည်ဵပ ဵေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။ 



 

(ဆ-၃)    စ ာ သင်ေ ျေ ာ င်ဵေဆာ င ် အေ ခအေန   င ဴ် ဝ န်ေဆာ င ်မ မ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၃၂) စ  ေင  ေက ျေ  င ဵ ေဆ င   အေခခအေန န ှငဴ   န ေဆ င     ျေ  ဵ 

အေ  ာ င်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေက ျေ  င  ဵ အဆင  ဴ 

 ူ  န  ဵ           
         ူ နွ                  
 
အ    န  ဵ(ခွဲ) 

 အ    န  ဵ      
 
အထက   န ဵ(ခွဲ) 
 အထက   န ဵ      
 

 ူ  န  ဵ           
         ူ နွ                  
 
အ    န  ဵ(ခွဲ) 
 အ    န  ဵ      
 
အထက   န ဵ(ခွ)ဲ 
 အထက   န ဵ      
 

 ူ  န  ဵ           
         ူ နွ                  
 
အ    န  ဵ(ခွဲ) 
 အ    န  ဵ      
 
အထက   န ဵ(ခွ)ဲ 
 အထက   န ဵ      
 

ခ ။  ွ  ှ အကွ အေ ဵ ( ိုင ) 

၀  ှ ၁  ုိင            
 
၁  ုိင     ှ၃  ုိင       
 
၁၅  ိုင    ှ ၂၀  ိုင   
 
၂၀  ိုင  အထက     
 

၀  ှ ၁  ုိင            
 
၁  ုိင     ှ၃  ုိင       
 
၁၅  ိုင    ှ ၂၀  ိုင   
 
၂၀  ိုင  အထက     
 

၀  ှ ၁  ုိင            
 
၁  ုိင     ှ၃  ုိင       
 
၁၅  ိုင    ှ ၂၀  ိုင   
 
၂၀  ိုင  အထက     
 

 ။ 
ေ   ူ ို ေဆ  င  ေ ဵ  န ေဆ င  

    

ေခခ ျေင              

   စ က  ီဵ              
 
ဆုိင  က              
     က  ဵ                  
 

ေခခ ျေင              

   စ က  ီဵ              
 
ဆုိင  က              
     က  ဵ                  
 

ေခခ ျေင              

  စ က  ီဵ              
 
ဆုိင  က              
     က  ဵ                  
 

ဃ။ စ  ေင  ေက ျေ  င ဵ   
စ ုစုေ  င ဵ ကက   ဵ ခင ဵ ဧ ိ   

(စ  ု န  ဵ ေ )* 

၁၂၀'x၄၀'   

င ။ အ ိုဵ ၊ နဳ ဳ၊ အခင  ဵ 

အ ည အေေွဵ 

ေက  င  ဵ  

ေင ဴ  ညဴဳ 

ေက  င  ဵ  

ေင ဴ  ညဴဳ 

ေက  င  ဵ  

ေင ဴ  ညဴဳ 

စ ။ ေက ျေ  င  ဵ ေဳုဵ   ိေ  ဂ 
 ုေဳ  က      

 ုေဳ  က     ှိေ

ည  
  ုေဳ  က          
 

 ုေဳ  က     ှိေ

ည  
  ုေဳ  က          
 

 ုေဳ  က     ှိေ

ည  
  ုေဳ  က          
 

ဆ။ ေက ျေ  င  ဵ အိ  ေ  
အေခခအေန 

ေက  င  ဵ     
ေင ဴ    

ေက  င  ဵ     
ေင ဴ    

ေက  င  ဵ     
ေင ဴ    



 

 

အေ  ာ င်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ညဴဳ              ိှ   
 

ညဴဳ              ိှ   
 

ညဴဳ              ိှ   
 

စ ျေ ။ 

ေက ျေ  င ဵ အ     ိုက  ေက  ဵ     

 ိုက  ေက  ဵ   ိှေ
ည  

 ိုက  ေက  ဵ   
  ှိ    

 ိုက  ေက  ဵ   ိှေ
ည  

 ိုက  ေက  ဵ   
  ှိ    

 ိုက  ေက  ဵ   ိှေ
ည  

 ိုက  ေက  ဵ   
  ှိ    

ဇ ။ ေက ျေ  င ဵ ဆ  /  ဦဵ ေ    ျေ

 ာ ဵ 

မ ေပ  

င ်ဵ 

 ျေ

 ာ ဵ 

မ ေပ  င်

 ဵ 

 ျေ

 ာ ဵ 

မ ေပ  င်

 ဵ 

အစ ိုဵ ခန ့ ၁ ၈ ၁၉       

ေက ျေ ဵ  ွ ခန  ့          

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင  ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စု၊ (၂)  ိ ဆ  အေ င  ဵ ။ 

မ  တ်ချေ  ်။      ။ ေက ျေ ဵ  ွ  ွင   စ  ေင ေ က ျေ  င ဵ   ိှ  က (က ၊ ခ ၊ ဂ) က ိုေ  ေခဖဆုိ    ည ။ 

စ  ေင  ေက ျေ  င ဵ   စုစ ုေ  င ဵ ကက   ဵ ခင ဵ ဧ ိ   (စ  ု န ဵ ေ  = အ ျေ  ဵ × အနဳ) ေ ည  စ  ေင   

ေက ျေ  င ဵ  စ  ေက ျေ  င ဵ အ ွင ဵ  ှိ ေ ျေ ာင ်ဵအေဆာ  ်အဦအာ ဵလုဳဵ  စ ုစ ုေပ  င်ဵ ရယိာ  ို 

ဆုိ ုိေည ။  

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။စ ာ သင်ေ ျေ ာင ်ဵအေ ခအေန မ  ာ အသင်ဴအတင ဴ်သာ ရ ိ  ဝန ်ေဆာ င်မ   

အေ ခအေန မ  ာ အသင ဴ်အတင ဴ်ရ ိေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရပ  သည်။ 

(ဆ-၄)  ပ ညာ ေရဵ အခ ်အခဲ  င ်ဴ  ပ  နာ မ ျော ဵ 

ဇ  ဵ (၃၃)  ည ေ ဵ အခက အခဲန ှင  ဴ ခ ဿ န   ျေ  ဵ 

အခ ်အခဲ/  ပ  န ာ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် 

ေက ျေ  င ဵ ဆ  /    ိှန ိုင      ုေဳ  က                    ုေဳ  က               
 

  ည ဴ - ဆ   အချေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအ က            ၄၀: ၁ အထက        
 

 ူ  န  ဵ  ည  ေက ျေ  င  ဵ ထွက  န  န ဵ 
  ှိ          န ည ဵ                   

 ျေ  ဵ    

 ေန  စွ  ဵ ေူ ျေ  ဵ အ ွက  
 ည ေ ဵ အထူဵ အစ ီအစ ဉ  

 ှ ိ                                        ှိ              
 

ေက ျေ  င ဵ ေဳုဵစ  အ ု  န ှင ဴ စ  ေ ဵ ကိ ိ    ုေဳ  က                      ုေဳ  က            
 

ဆင  ဵ  ဲေေ   ိေ ဵ စ ု ျေ  ဵ အ ွက   
ေက ျေ  င ဵ စ  ိ       န ိုင    

ခ ငဴ                             အေင ဴ အ င ဴ         
 

ေက ျေ  င ဵ အ ဵ က စ  ဵ ဆုိင      ှိ                              န ည ဵ                  



 

အခ ်အခဲ/  ပ  န ာ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် 

 စ ည ဵ  ျေ  ဵ  က   ှ  ဵ  ီ    

 ိ ဆ  အေင  ဵ  အခန ဵ က ဏ္ဍ ေက  င  ဵ              ေင ဴ              ညဴဳ        
 

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင  ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စု၊ (၂)  ိ ဆ  အေ င  ဵ ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ဆင ်ဵရေဲသာ မ ိသာ ဵစုမျေ ာ ဵအတွ ်ေ ျေ ာင်ဵစ ရတိ်မတ  ် ိုင်မ မ ျေ ာ ဵ 

ရ ိ ေ ျေ ာ င်ဵအာ ဵ စ ာဵဆုိင ်ရာ ပ စ ည်ဵ မ ျေ ာ ဵလ ်လ မ ်ဵမ ီမ   င ဴ်ေဝ ဵ ွာ လ ေ  ာ င်ဵေလဴ လာ ေတွ့

ရ ိရသည်။ 

(ဇ)     ျေ န်ဵမ ာ ေရဵ  င ်ဴ အာ ဟာ ရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မျေ ာ ဵေသာ ေရာ   မ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၃၄) အခဖစ   ျေ  ဵ ေေ  ေ  ဂ  ျေ  ဵ 

# ေရာ    ပ ျေ ဳ့  ဳ မ / ဖ စ်ပွာ ဵမ  

၁    ဵ  ျေ က    ဵ ေ    ခ ငဴ              န ိ        ှိ 

၂ ေေွဵ  ွန   ု  ေက ွဵ ခ ငဴ         န ိ ဴ     ှိ 

၃ င ှက ဖျေ  ဵ ခ ငဴ         န ိ ဴ     ှိ 

၄ အေက   ှူ   ဵ ေကက  င ဵ က ူဵ စ က ေ  ဂ  ခ ငဴ         န ိ ဴ     ှိ 

၅ 
HIV, AIDS,  ိင  ှ ဆင ဴ 
ကူဵစက နုိင ေေ ေ  ဂ  ျေ ဵ 

ခ ငဴ         န ိ ဴ     ှိ 

၆  ီ ီ ခ ငဴ         န ိ ဴ     ှိ 

၇ ဆီဵ ချေ ို ခ ငဴ         န ိ ဴ     ှိ 

၈ ေေွဵ  ိုဵ ခ ငဴ         န ိ ဴ     ှိ 

၉ အေည ဵေ  ဂ  (  ီ၊ စီ)     ခ င ဴ             န ိ ဴ             ိှ 

၁၀  အ     ချေ ို့  ဲဴ       ခ င ဴ           နိ ဴ               ိှ 

၁၁ အခခ ဵ ကူဵ စ က န ိုင  ေေ  ေ  ဂ  ျေ  ဵ     ခ င ဴ            န ိ ဴ              ိှ 

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု စ ု၊ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စ ု (၂) 

ေက ျေ ဵ  က က ျေ န ဵ    ေ ဵ ဌ  န/ေက ျေ ဵ  က က ျေ န ဵ   ေ ဵ ဌ  န ခွဲ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေရာ    ဖ စ်ပွာ ဵမ အေ ခအေန န ည်ဵပ ဵေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ 

ရ ိရပ  သည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင ်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ  ဳမ  

ဇ  ဵ (၃၅)   ွန  ခဲဴေေ  (၁၂)  အ ွင  ဵ က  ကွ  ေဆဵ ထိုဵ န ှဳ   

စ ဉ်  ာ  ွယ်ေဆဵထိုဵ ခင ်ဵ ( ိှ၊   ှိ အ ှန  ခခစ   န ) ရ  ိ မ ရ ိ 

၁ အဆု  ေ  ဂ    



 

 

စ ဉ်  ာ  ွယ်ေဆဵထိုဵ ခင ်ဵ ( ိှ၊   ှိ အ ှန  ခခစ   န ) ရ  ိ မ ရ ိ 

၂ ဆဳုဆုိ ၊ ကက က ည  ၊ ေ ဵ ခုိင  န ှင ဴ အေည ဵေ  င   အေ ဵ      

၃  ို ီ ုိေ  ဂ    

၄ ေ ဵ ခိုင  (ကုိ   န  ေဆ င   က   အ ွင  ဵ)   

၅  က ေက  ေ  ဂ    

၆ အခခ ဵ စုေ  င  ဵ က  ကွ  ေဆဵ ထိုဵ န ှဳ     

၇ 
အ      ှ     ဵ  ူ   (အ   အခ င ဴ ၊ အ ေ ဵ ချေ နိ ၊ 
 က  ေ  င  ဵ    ) 

 
 

 
 

၈ အ      ည ေ ဵ အစ ီအစ ဉ    

    

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု၊ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စ ု၊ (၂) 

ေက ျေ ဵ  က က ျေ န ဵ    ေ ဵ ဌ  န/ေက ျေ ဵ  က က ျေ န ဵ   ေ ဵ ဌ  န ခဲွ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ ာ  ွယ်ေဆဵ ထိုဵ   ဳမ  န ည်ဵပ ဵေ  ာ င်ဵေတွ့ရ ိရပ  သည်။ 

(ဇ-၃)   ျေ န်ဵမ ာ ေရဵအေထာ  ်အပ ဳဴမျေ ာ ဵ(ေဆဵ ုဳ/ေဆဵေပ ဵခန ်ဵမ ျေ ာဵ) 

ဇ  ဵ (၃၆) က ျေန ဵ   ေ ဵ အေထ က  အ ဳဴန ှင ဴ  န ေဆ င     ျေ  ဵ 

 ျေ န်ဵမ ာ ေရဵ ဝ န ်ေဆာ င်မ  ခရီဵ အ ွာ အေဝ ဵ (မ ိုင်) အခန ်ဵ/ ုတင ် လုေဳလာ  ်မ  

ေက ျေ ဵ  က က ျေ န ဵ   ေ ဵ  

ဌ  န/ ဌ  န ခွဲ 

၀  ှ ၁  ုိင                  
၁  ုိင     ှ၃  ုိင             
၃  ိုင    ှ ၅  ိုင            
၅  ုိင     ှ၁၀  ိုင         

၁၀  ိုင  အထက           

 ှိ        

  ှိ      

 ိုက  န    ေဆဵ  ုဳ 

၀  ှ ၁  ုိင                  

၁  ုိင     ှ၃  ုိင             
၃  ိုင    ှ ၅  ိုင            
၅  ုိင     ှ၁၀  ိုင         
၁၀  ိုင  အထက           

 ှိ        

  ှိ      

  ို့ န    ေဆဵ  ုဳ 

၀  ှ ၁  ုိင                  
၁  ုိင     ှ၃  ုိင             

၃  ိုင    ှ ၅  ိုင            
၅  ုိင     ှ၁၀  ိုင         
၁၀  ိုင  အထက           

 ှိ        

  ှိ      



 

 ျေ န်ဵမ ာ ေရဵ ဝ န ်ေဆာ င်မ  ခရီဵ အ ွာ အေဝ ဵ (မ ိုင်) အခန ်ဵ/ ုတင ် လုေဳလာ  ်မ  

ေဆဵ ဆုိင   

 ွ  ွင   (ေုိ   ု  ) 
 ွ အန ီဵ အန  ဵ  ွင   

ေဆဵ ဆုိင    ှိေည    
 
 ွ  ွင   (ေုိ   ု  ) 
 ွ အန ီဵ အန  ဵ  ွင   

ေဆဵ ဆုိင     ှိ      

ေဆဵ ဆုိင   ွင   ေဆဵ   ဵ  ျေ  ဵ ကုိ 
စ န စ  က ျေ ေုိေ ှ င  ထ ဵ ေည     
 
 
ေဆဵ ဆုိင   ွင   ေဆဵ   ဵ  ျေ  ဵ ကုိ 
စ န စ   က ျေ ေုိေ ှ င  ထ ဵ ခခင  ဵ 

  ှိ      

 င ဵ ခ စ  …  ( ၁) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု၊ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စ ု၊ (၂) 

ေက ျေ ဵ  က က ျေ န ဵ    ေ ဵ ဌ  န/ေက ျေ ဵ  က က ျေ န ဵ   ေ ဵ ဌ  န ခွဲ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေ ျေ ဵလ ် ျေ န်ဵမ ာ ေရဵဌာ နခွဲတစ်ခုသာ ရ ိသ ဖ င ဴ် ုတင ် 

လုေဳလာ  ်မ အေ ခအေန မ ရ ိေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရသည်။ 

(စ ျေ)    ေရ  င ်ဴ ပ တ်ဝ န်ဵ ျေ င် သန် ရ င ်ဵေရဵ 

(စ ျေ-၁)  ေသာ  ်သဳုဵေရ ရရ ိမ   

ဇ  ဵ (၃၇) ေေ က  ေဳုဵေ    ိှန ိုင     

ေရရရ ိ ိုင်မ   

အသဳုဵ ပ ု
ေသာ  

အမိ ်ေထ
 ာ င်စ ု 

ေသာ  ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စ မ်ဵ သပ ် 
စ စ်ေဆဵထာ ဵမ   

( စ နစ  က ျေ  
စ   ဵ ေ   စ စ ေဆဵ  

ထ ဵ     ှိ  က  “  ိှ” ၊  
  ှိ  က  “   ိှ ”    

ေရ အရည်အေသွဵ 
( ေေ က  ေဳုဵေ  

အ ည  အေေွဵ  

စ   ဵ ေ  စ စ ေဆဵ  
ထ ဵ    ွင   “  ိှ”   ု 

ေခဖ ဆုိ ထ ဵ   က  
ေခဖဆုိ န  ။ “   ိှ”   ု 

ေခဖဆုိထ ဵ    က  
ေခဖ န   ို  

ေသာ  ်သဳုဵေရ 
ရရ ိ  ိုင ်မ   င ဴ် 

လုေဳလာ  ် မ  

အေ ခအေန 
(  ေီ ေ ွဵ  

   က ေနွ၊ 
 ိုဵနှင ဴ  ေဆ င  ဵ  

  ေီေဳုဵ ျေ ိုဵ  ုဳဵ
က ို 

ေ ွဵ ေ ဵ    န   

ေ  ွင  ဵ ၁၇  ှိ          ိှ 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   

ညဴဳ 

 ေန ွ              
  ိုဵ               
 ေဆ င  ဵ         

အ ီစ ိ ွင ဵ   

စ က     
၁၃၃  ှိ          ိှ 

ေက  င  ဵ  ေင ဴ   

ညဴဳ 

 ေန ွ              
  ိုဵ               
 ေဆ င  ဵ         

အ ီစ ိ ွင ဵ    
 ုဳက င  

၄  ှိ          ိှ 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   

ညဴဳ 
 ေန ွ              
  ိုဵ               



 

 

ေရရရ ိ ိုင်မ   

အသဳုဵ ပ ု
ေသာ  

အမိ ်ေထ
 ာ င်စ ု 

ေသာ  ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စ မ်ဵ သပ ် 
စ စ်ေဆဵထာ ဵမ   

( စ နစ  က ျေ  
စ   ဵ ေ   စ စ ေဆဵ  

ထ ဵ     ှိ  က  “  ိှ” ၊  
  ှိ  က  “   ိှ ”    

ေရ အရည်အေသွဵ 
( ေေ က  ေဳုဵေ  

အ ည  အေေွဵ  
စ   ဵ ေ  စ စ ေဆဵ  

ထ ဵ    ွင   “  ိှ”   ု 

ေခဖ ဆုိ ထ ဵ   က  
ေခဖဆုိ န  ။ “   ိှ”   ု 

ေခဖဆုိထ ဵ    က  
ေခဖ န   ို  

ေသာ  ်သဳုဵေရ 
ရရ ိ  ိုင ်မ   င ဴ် 

လုေဳလာ  ် မ  
အေ ခအေန 
(  ေီ ေ ွဵ  

   က ေနွ၊ 
 ိုဵနှင ဴ  ေဆ င  ဵ  

  ေီေဳုဵ ျေ ိုဵ  ုဳဵ
က ို 

ေ ွဵ ေ ဵ    န   

 ေဆ င  ဵ         

 ိုဵေ  
ေုိေ ှ င  က

န    

  ှိ          ိှ 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   

ညဴဳ 

 ေန ွ              
  ိုဵ               

 ေဆ င  ဵ         

ခ စ  ေချေ  င  ဵ ေ
ေ  

  ှိ          ိှ 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   

ညဴဳ 

 ေန ွ              

  ိုဵ               
 ေဆ င  ဵ         

ေ က န    ှိ          ိှ 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   

ညဴဳ 

 ေန ွ              
  ိုဵ               
 ေဆ င  ဵ         

စ ိ ဴ စ   ဵ ေ    ှိ          ိှ 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   

ညဴဳ 

 ေန ွ              
  ိုဵ               
ေဆ င  ဵ         

 င ဵ ခ စ …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င  ဵ ေ က  က  ူ  ၊ (၂) ဦဵ  ည အု  စု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ - 

    ိ   ဖ အ ု  စ ု၊ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စ ု၊ (၃) ေက ျေ ဵ  ွ ေ ဳဇ  ခ ေခ  ုဳ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေရအရ ည်အေသွဵစ န စ ်တ ျေစ မ်ဵသပ ်စ စ်ေဆဵထ ာ ဵမ မရ ိေသာ 

ေရမျေ ာ ဵ ုိသာ ေသာ  ်သဳုဵ  ရသည်။ 

(စ ျေ-၂) သန ် ရ င ်ဵေရဵ အေ ခအေန (အမိ ်သာ အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ  ငဴ် အမိ ်ေထာ င ်စု အေရအတွ  ်) 

ဇ  ဵ (၃၈) အ ိ  ေ  အ ျေ ိုဵ အစ  ဵ 

သဳုဵစ ွဲ ိငု ်ေသာ အမိ ်သာ အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ သဳုဵစ ွဲ ိငု ်ေသာ အမိ ်ေထာ င်စ ု 

သန ် ရ င ်ဵေသာ ယင ်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွမ  

ေ ဆဲွ အ ိ  ေ   

ေ ေ  င  ဵ/ င  ုဳအိ  ေ   ၁၄၇ 



 

သဳုဵစ ွဲ ိငု ်ေသာ အမိ ်သာ အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ သဳုဵစ ွဲ ိငု ်ေသာ အမိ ်ေထာ င်စ ု 

မ သန ် ရ င ်ဵေသာ ယင ်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစ ွဲမ  

 ွင  ဵ/ဇ  ဵ အ ိ  ေ   

 ွင  ဵ   ိှ အ ိ  ေ   

အ ိ  ေ   ှိ  

 င ဵ ခ စ …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င  ဵ ေ က  က  ူ  ၊ (၂) ဦဵ  ည အု  စု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ - 

    ိ   ဖ အ ု  စ ု၊ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စု၊ (၃) 

ေက ျေ ဵ  က က ျေ န ဵ   ေ ဵ ဌ  န/ေက ျေ ဵ  က က ျေ န ဵ   ေ ဵ ဌ  န ခဲွ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။      ။တစ်ရွာ လုဳဵ န ီဵပ  ဵယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစ ွဲ  ပ  သည်။  

(ည)    ျေ ာ ဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇ  ဵ (၃၉) က ျေ  ဵ −   ေ ဵ     

# 
ေ ျေ ဵရွာ   လူမ စီဵပ ွာ ဵ ဖ ွဳ့ဖဖ ိုဵ ေစ ေရဵအတွ ် 

အမျေ ိုဵ သမီဵမ ျေ ာ ဵ  
စ ွမ်ဵေဆာ င ်ရည် မ င ဴ်သင ဴ်ေသာ အချေ  ်မျေ ာ ဵ  

ဦဵ တည်အုပ်စုေဆွဵေ ွဵပ ွဲတွင် 
တ ်ေရာ  ် သူမျေ ာ ဵမ  မ  န်သည်ဟု 

ယူဆေသာ တစ်ခု ို ေရွဵ ေပ ဵပ  ရန် 

၁ 
ေက ျေ ဵ  ွ  စ ီ ဳအု  ချေ ု    စ န စ  ွင   
အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ  ျေ  ဵ  က   က စွ  
   င   /ေခ င ဵ ေဆ င      

 ှိ        ှိ       

၂ 
ေက ျေ ဵ  ွ ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ ေ ဵ  ု  င န ဵ  ျေ  ဵ နှင ဴ 
အဖွဲ့အစ ည ဵ ျေ  ဵ  ွင  အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ  ျေ  ဵ 
 က   က စွ     င ေဆ င   ွက      

 ှိ        ှိ      

၃ 

 ွန  ခဲဴေေ န ှစ  အ ွင  ဵ ေက ျေ ဵ  ွ အ ွင ဵ  ှိ 
 ိန ဵ က ေ ဵ  ျေ  ဵ/အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ  ျေ  ဵ အ ဵ 
ေဳေ ခဖ စ   ဖ ွ   အကက   ဵ ဖ က    (ေုိ ) 
 ိုင  ကက  ဵ    ျေ  ဵ 

 ှိ        ှိ       

၄ 

အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ ေ ဵ    
အကက   ဵ ဖ က    ျေ  ဵ အ ွက  ဥ ေ  နှင  ဴ 
   ဵ      ဆုိင     ျေ  ဵ အ ွက   ူထု  
အေိ အခ င   ှိ   

 ှိ         ှိ      

 င ဵ ခ စ  (၁) အဖွဲ့အစ ည ဵ ျေ  ဵ စ   င ဵ ၊ (၂) ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ-     ိ   ဖအု  စ ု၊ 

အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေ  ျေ ဵရွာ ဖ ွဳ့ဖဖိုဵ ေရဵလုပ်င န ်ဵမ ျော ဵ  င ဴ်အဖ ွဲ့အစ ည်ဵမျေ ာ ဵတွင် 

အမျေ ိုဵ သမီဵမ ျေ ာ ဵတ ်  စွာ ပ  ဝင်ေဆာ င ်ရွ ် ခင်ဵမ ရ ိေ  ာ င်ဵေလဴလာ ေတွ့ရ ိရပ  သည်။ 

(ဋ)     အေ ခခဳ အေဆာ  ်အဦမ ျေ ာ ဵ အေ ခအေန 
(ဋ-၁)  ေ ျေ ဵရွာ   လမ်ဵတည်ရ ိမ  



 

 

ဇ  ဵ (၄၀) ေက ျေ ဵ ွ      ဵ  ည  ှိ   အေခခအေန 

လမ်ဵ 

အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 
အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ  

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ
 ် 

ခဲဴေသာ   စ ် 

ရာ သီအလိ ု ် 

သဳုဵစ ွဲ ိငု ်မ  

လမ်ဵအရ ည် 

(မ ိုင်) 

 ွ  ွင  ဵ    ဵ 
၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေက  င  ဵ
ေင ဴ      
 ညဴဳ       
 

၆   ှ ၁ န ှစ  
 
၂န ှစ  ှ 

၅ နှစ    
၅နှစ  
အထက  

 ွင ဴ င  ဵ 
  ေီ  

 စ  နှစ     
 ုဳဵ  

၀ −၁  ိုင        
 
၁ −၅  ိုင        
 
၅ −၁၀  ိုင      
 
၁ ၀  ုိင  အထ
က   

ချေ ဉ ဵ က      ဵ 

၁    ၂    

၃ ၄    
၅ 

ေက  င  ဵ

 ေင ဴ      
 ညဴဳ       
 

၆   ှ ၁ န ှစ  
 
၂န ှစ  ှ 

၅ နှစ    
၅နှစ  
အထက  

 ွင ဴ င  ဵ 
  ေီ  
 စ  နှစ     
 ုဳဵ  

၀ −၁  ိုင        
 
၁ −၅  ိုင        
 
၅ −၁၀  ိုင      
 
၁ ၀  ုိင  အထ
က   

 ွ ချေ င ဵ ဆက   
  ဵ 

၁    ၂    
၃ ၄    

၅ 

ေက  င  ဵ
 ေင ဴ      
 ညဴဳ       
 

၆   ှ ၁ န ှစ  
 
၂န ှစ  ှ 
၅ နှစ    

၅နှစ  
အထက  

 ွင ဴ င  ဵ 

  ေီ 
 စ  နှစ     
 ုဳဵ  

၀ −၁  ိုင        
 
၁ −၅  ိုင        
 
၅ −၁၀  ိုင      
 
၁ ၀  ုိင  အထ
က   

 င ဵ ခ စ …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု။ 

မ တ်ချေ ်။    ။ေခ ေ ဵ   ဵ - ၁၊   ေကျေ က ခင ဵ   ဵ - ၂၊  ေကျေ က ေချေ    ဵ - ၃၊ ကွန က စ    ဵ - ၄၊ 

က       ဵ - ၅ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။လမ်ဵအမျေ ာဵစုမ ာ ေ ျော  ်ေရာ ေ မ ခင ်ဵထာ ဵေသာ လမ်ဵမ ျော ဵ သာ  ဖ စ ် 

သည်။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေ ဵရွာ   တဳတာ ဵတည်ရ ိမ  

ဇ  ဵ (၄၁) ေက ျေ ဵ ွ    ဳ  ဵ  ည  ှိ   အေခခအေန 



 

တဳတာ ဵ 
အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

အရွယ်အစ ာ ဵ 
(အလျေ ာ ဵ၊ အနဳ၊အ မ ငဴ်) 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ  ် 
ခဲဴေသာ   စ ် 

ရာ သီအလိ ု ် 
သဳုဵစ ွဲ ိငု ်မ   

ဆိ  ခဳ ဳ 
  ဵ 

 ေက  င  ဵ    
  
ေင ဴ          
  
ညဴဳ           
 

၆   ှ ၁ နှစ     
 
၂န ှစ  ှ ၅ န ှစ     
 
၅နှစ  အထက    
 

 ွင ဴ င  ဵ   ေီ        
  စ န ှစ      ုဳဵ       
 

က ွန က  စ  
 ဳ  ဵ 

 ေက  င  ဵ    
  
ေင ဴ          
  
ညဴဳ           
 

၆   ှ ၁ နှစ     
 
၂န ှစ  ှ ၅ န ှစ     
 
၅နှစ  အထက    
 

 ွင ဴ င  ဵ   ေီ        
  စ န ှစ      ုဳဵ       
 

ေစ  ေ ဵ  
 ဳ  ဵ 

 
 

ေက  င  ဵ    
  
ေင ဴ          
  
ညဴဳ           
 

၆   ှ ၁ နှစ     
 
၂န ှစ  ှ ၅ န ှစ     
 
၅နှစ  အထက    
 

 ွင ဴ င  ဵ   ေီ        

  စ န ှစ      ုဳဵ       
 

ကက ိုဵ  ဳ  ဵ 

 ေက  င  ဵ    
  
ေင ဴ          
  
ညဴဳ           
 

၆   ှ ၁ နှစ     
 
၂န ှစ  ှ ၅ န ှစ     
 
၅နှစ  အထက    
 

 ွင ဴ င  ဵ   ေီ        
  စ န ှစ      ုဳဵ       
 

  ဵ  ဳ  ဵ 

 ေက  င  ဵ    
  
ေင ဴ          
  
ညဴဳ           
 

၆   ှ ၁ နှစ     
 
၂န ှစ  ှ ၅ န ှစ     
 
၅နှစ  အထက    
 

 ွင ဴ င  ဵ   ေီ        
  စ န ှစ      ုဳဵ       
 

ေ   န  

 ှ ိ ေက  င  ဵ    
  
ေင ဴ          
  
ညဴဳ           
 

၆   ှ ၁ နှစ     
 
၂န ှစ  ှ ၅ န ှစ     
 
၅နှစ  အထက    
 

 ွင ဴ င  ဵ   ေီ        

  စ န ှစ      ုဳဵ       
 

ေ ေက ျေ    
 ေက  င  ဵ    

  
၆   ှ ၁ နှစ     
 

 ွင ဴ င  ဵ   ေီ        
  စ န ှစ      ုဳဵ       



 

 

တဳတာ ဵ 
အမျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 

အရွယ်အစ ာ ဵ 
(အလျေ ာ ဵ၊ အနဳ၊အ မ ငဴ်) 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည်ေဆာ  ် 
ခဲဴေသာ   စ ် 

ရာ သီအလိ ု ် 
သဳုဵစ ွဲ ိငု ်မ   

ေင ဴ          
  
ညဴဳ           
 

၂န ှစ  ှ ၅ န ှစ     
 
၅နှစ  အထက    
 

 

 င ဵ ခ စ …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။ ။ ုန ်ဵသာ ေ ျေ ဵရွာ တွင ်တဳတာ ဵမ ရ ိပ ။      

 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာ င်ဵ သယ်ယူပို ေ ဆာ င ်ေရဵ 

ဇ  ဵ (၄၂) ေ ေကက  င  ဵ ေ   ူ ို ေ ဆ င  ေ ဵ (အေဳုဵ ခ ု  က အက ွ အေ ဵ ( ုိင  ) 

အက ွက ေအ က    ှ ိအသဳုဵမ  ပ ုပ  အကွက  ွင      )။  

သယ်ယူပို ေဆာ င ်ေရဵ အ ွာ အေဝ ဵ  (မ ိုင်) ယာ ဉ်အမ ျေ ိုဵ အစ ာ ဵ 
ရာ သီအလိ ု ် 

သဳုဵစ ွဲ ိငု ်မ  

ခ စ ေကက  င  ဵ 

၀  ှ ၁၀  ိုင         
၁၁   ှ၂၀  ုိင       

၂၁   ှ၅ ၀  ုိင       

၅ ၀  ုိင   အထက    
အေဳုဵ ခ ု      

၁          ၂           
၃   

 ွင ဴ င  ဵ   ေီ      
 စ  နှစ      ုဳဵ    

 င    ေ ေကက  င  ဵ 

၀  ှ ၁၀  ိုင         
၁၁   ှ၂၀  ုိင       

၂၁   ှ၅ ၀  ုိင       
၅ ၀  ုိင   အထက    

အေဳုဵ ခ ု      

၁          ၂           

၃   

 ွင ဴ င  ဵ   ေီ      

 စ  နှစ      ုဳဵ    

 င ဵ ခ စ …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု။ 

မ  တ်ချေ  ်။     ၁ – ေ ှ၊ ေ   န ၊ ၂ - စ က  ေ ှ၊ ၃ - ေ ေ ေ ။   

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေရေ  ာ င ်ဵသယ်ယူပို ေဆာ င ်ေရဵအေန  ဖ င ဴ် အသဳုဵမ  ပ ု ေ  ာ င်ဵ 

ေတွ့ရ ိရသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို ေဆာ င ်ေရဵယာ ဉ်မျေ ာ ဵ  ငဴ် ဝ န်ေဆာ င ်မ မ ျေ ာ ဵ 

ဇ  ဵ (၄၃) ေ   ူ ို ေဆ  င  ေ ဵ   ဉ  ျေ  ဵ 



 

ယာ ဉ်အမ ျေ ိုဵ 
အစ ာ ဵ 

ေလ ၊ 
သမ  ာ

န ်

စ
 ်

ေလ
  ေ 

စ
  ်

ဘ ီဵ 

ေမ ာ ်ေတ
 ာ ် 

ဆုိင ် 
ယ် 

သဳုဵဘ ီဵ 
ဆုိင ် 

ယ် 

ေထာ ် 
လာ  

 ျေ ီ

 ာ ဵ 
 မ င်ဵ 

လ ည်

 ဵ 

 ွာ ဵလ 
ည်ဵ 

အေရအတွ
  ်

  
 

 
၅ ၀ 

 
၅  

 
 

 
၄ 

 င ဵ ခ စ … အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င ဵ ေက  က  ူ  ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေမ ာ ်ေတာ်ဆုိ င ် ယ်မျေ ာ ဵ ဖ င်ဴတစ်ပိုင ်တစ် ိုင် ေဈဵ ုန်ေ ရာ င်ဵဝ ယ် 

သူမျေ ာ ဵလာ  ခင်ဵေ  ာ င်ဴေမ ာ ်ေတာ ်ဆုိင ် ယ်အေရအတွ ်မျေ ာ ဵလာ ေ  ာ င်ဵေတွ့ရ ိရ ပ  သည်။ 

 

(ဌ)  လ ပ်စ စ ်မီဵရရ ိမ  

ဇ  ဵ (၄၄)     စ စ  ီဵ   ိှ   အေခခအေန 

ရင်ဵ မ စ် 
အမိ ်ေထာ င ်

စ ု
 ပ ု ပ င်ထနိ ်ဵသိမ်ဵ ေရဵစ န စ် အခ ်အခဲ 

       အ ဵ  ိငု  ဵ  ေက  င  ဵ  ေင ဴ   ညဴဳ   
 ေခဖဆုိ 

 ှိ      
  ှိ 

ဆုိ  စ န စ    ၁၄၅ 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   ညဴဳ   
 ေခဖဆုိ 

 ှိ      
  ှိ 

အေေဵ စ  ဵ ေ အ ဵ     စ
စ   

 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   ညဴဳ   
 ေခဖဆုိ 

 ှိ      
  ှိ 

 ီဇ  ေဳုဵအင  ဂျေ င   ၁၅ 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   ညဴဳ   
 ေခဖဆုိ 

 ှိ      
  ှိ 

ေ စ ွ  ဵ အင   
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   ညဴဳ   
 ေခဖဆုိ 

 ှိ      
  ှိ 

ဇီ ေ  င  စ    
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   ညဴဳ   
 ေခဖဆုိ 

 ှိ      
  ှိ 

အ ျေ ိုဵ အ ည ခဲွခခ ဵ  
ေဖ  ခ ခခင ဵ ခ ုနုိင  ေေ  
    စစ     အ ဵေ ဵစနစ  

 
ေက  င  ဵ  ေင ဴ   ညဴဳ   
 ေခဖဆုိ 

 ှိ      
  ှိ 

    စ စ  ီဵ 
အေဳုဵ ခ ုနုိင  ေေ  

   

 င ဵ ခ စ …  ( ၁) အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င  ဵ ေ က  က  ူ  ၊ (၂) ဦဵ  ည အု  စု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ - 

    ိ   ဖ အ ု  စ ု။ 



 

 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေ ျေ ဵရွာ တွင်လ ပ ်စ စ်မီဵ ရရ ပိ  သည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵ  င ်ဴ သတင ်ဵအချေ  ်အလ ်ဆုိင ်ရာ န ည်ဵပညာ 

ဇ  ဵ (၄၅) ဆက  ေွ  ေ ဵ နှင  ဴ ေ င  ဵအချေ က အ က   န ည ဵ ည  အေခခအေန   

စ ဉ် ဖ ုန်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွီ ဖ ိုလတ်ုစ ေလာ င်ဵ 

အေရအတွ ် ၂၇ ၆ ၅ ၇ ၉ ၈ ၃ 

 င ဵ ခ စ …  အ ိ  ေထ င  စ ုစ   င ဵ ေက  က   ူ  ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ဆ ်သွယ်ေရဵ   င ဴ်သတင ်ဵအချေ  ်အလ ်အတွ ် ဖ ုန ်ဵမ ျော ဵ ုိသာ 

အမျေ ာ ဵဆဳုဵအသဳုဵ ပ ု  သည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေ ဵမ   င ်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵ ေရဵ 

ဇ  ဵ (၄၆)  ဉ ေက ျေ ဵ   န ှင ဴ  ူင  ဖွဳ့ ဖ ိုဵေ ဵ အေခခအေန 

 ယဉ်ေ ျေ ဵမ    င်ဴ လူငယ်ဖွဳဖဖို ဵေရဵ ဆုိင ်ရာ မ ျော ဵ ဝ န်ေဆာ င ်မ  

 ူင   ျေ  ဵ အန  ဵ  ူ အ န  ဵ ေခဖ န  ေန    ျေ  ဵ 
ေ ျေ    ွဲ  င  ွဲ  ျေ  ဵ  ှိခခင  ဵ 

 ှိ                     ှိ          
 ေခဖဆုိ   

 ူ  ေ ဵ  ု  င န ဵ  ျေ  ဵ  ွင      င    ေက  င  ဵ    ေငဴ    ညဴဳ    
 ေခဖဆုိ   

  ေ ေ ဵ  ု  င န ဵ  ျေ  ဵ  ွင      င    ေက  င  ဵ    ေငဴ     ညဴဳ    
 ေခဖဆုိ   

အ ဵ က စ  ဵ နှင ဴ  က   ေ ဴက ျေ င ဴ ခန ဵ  ျေ  ဵ 
ခ ု ု   န  ေန    န ှင ဴ  

အေထ က  အက ူခ ု စ ည ဵ  ျေ  ဵ  ှိခခင ဵ 

ေက  င  ဵ    ေငဴ     ညဴဳ    
 ေခဖဆုိ   

ဖ ွဳ့ ဖိုဵ ေ ဵ  ု  င န  ဵ  ျေ  ဵ  ွင      င    ေက  င  ဵ    ေငဴ     ညဴဳ    

 ေခဖဆုိ   

 ိုဵ   ေ ဴထုဳဵ စ ဳ ျေ  ဵ နှင ဴ   ဉ ေက ျေ ဵ    

အေ ွအန ှစ   ျေ  ဵ ထိန  ဵ ေိ  ဵ ေစ  င ဴ ေ ှ က  ခခင  ဵ  ွင   
   င    

  ှိ                န ည ဵ                
 ျေ  ဵ 

စ ိ   င စ  ဵ    ျေ  ဵ ကုိ  ိ ိက ို   ိုင  

ေ ဴ  ေင   ူန ိုင   ညဴ  ေန    ျေ  ဵ ၊ 
 ူင   ိ  ေ  ျေ  ဵ ၊ စ  ကက ညဴ  ိုက  ျေ  ဵ စေည  
 ို  ွင   င ေ  က   ေ ဴ  ေင   ူန ိုင  ခခင ဵ 

 ှိ                     ှိ         
 ေခဖဆုိ    

 င ဵ ခ စ …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -  ူင   အ ု  စု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။လူငယ်မျေ ာ ဵယဉ်ေ ျေ ဵမ   င ဴ်ဗဟုသုတမျေ ာ ဵဖဳွ့ဖဖိုဵ လာ ေစ ရန ် 

ေ ျေ ဵရွာ စာ   ည်ဴတိ ်ုလိုအပ ်ေန ေ  ာ င ်ဵေတွ့ရ ိရသည်။ 



 

 

(ဏ)  ေ ျေ ဵရွာ တည်ဖင ိမ်ေရဵ  င ်ဴ ေဘ ဵ င ်ဵလု ဳခု ဳေရဵ အေ ခအေန 

(ဏ-၁) လု ဳခု ဳေရဵဆုိင ်ရာ ဝ န်ေဆာ င ်မ မ ျေ ာ ဵအာ ဵ လ ်လ မ်ဵမ ီမ  

ဇ  ဵ (၄၇) ေ ဵ က င ဵ  ဳု ခုဳေ ဵ ၊  န  ေဆ င     အေထ က  အက ူ ျေ  ဵ အ ဵ  က    ှ  ဵ ီ   

ဝ န်ေဆာ င ်မ မ ျေ ာ ဵ ရ င ်ဵလင ်ဵချေ  ် 

    ဖီ ုန  ဵ  ိငု ဵ ၊     ဖီ ုန  ဵ      ုိင  ျေ  ဵ ၊ 
ေကက ဵ န န ဵ  ိငု  ဵ ၊ အင   န က   ိုင ဵ ၊ 

 ု  ခ င  ေဳကက  ဵ  ိငု ဵ ၊ ေ  ီ ုိ ုိင  ဵ စ ေေ  
ဆက  ေွ  ေ ဵ န ှငဴ  ေ င  ဵ အချေ က အ က   
ခဖ န  ့ေ ခခင ဵ ဆုိင     အေထ က  အက ူခ ု 
အေဆ က  အဦ ျေ  ဵ  ှိခခင ဵ 

 ှိ             ိှ          ေခဖဆုိ     
 

အ  ခဳ ု  င န ဵ  ျေ  ဵ    န ေဆ င     ျေ  ဵ က ို 
  ှိနုိင  ခခင ဵ 

 ှိ             ိှ          ေခဖဆုိ   
 

 ူထုအေခခခ ု ေ   ေ ဵ အန      ေ   ဴချေ ေ ဵ 
အစ ီအစ ဉ  

 ှိ            ိှ          ေခဖဆုိ     
 

  ခင ဵ  ျေ  ဵ က  က ွ    ဵ ဆီဵ ေ ျေ  ဴချေ ေ ဵအ ွက   
 ဲ က ဆုိင      ျေ  ဵ  ှ  န ေဆ င    ေ ဵ ခခင  ဵ 

 ှိ             ိှ          ေခဖဆုိ     
 

 င ဵ ခ စ …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။ေဘ ဵ င်ဵလု ဳခု ဳ ေရဵဝ န်ေဆာ င ်မ အေထာ  ်အ ူမျော ဵ လ ်လ မ ်ဵ 

မ  ီမ န ည်ဵပ  သည်။ 

 

(ဏ-၂)   မ  ခင ်ဵ ဖ စ်ပွာ ဵမ  

ဇ  ဵ (၄၈)   ခင  ဵ ခဖ စ  ွ ဵ    အေခခအေန 

မ  ခင်ဵ ဖ စ ်ပွာ ဵမ   
အေ ခအေန 

လူ ုန် ူဵမ   ခိုဵမ   မ ူဵယစ ်ေဆဵသုဳဵစ ွဲမ  အ  မ်ဵဖ  ်မ  

စ ိုဵ ိ   ေည     

 ေ  န              
 
  ှိ                 
 

စ ိုဵ ိ   ေည     

 ေ  န              
 
  ှိ                 
 

စ ိုဵ ိ   ေည      
ေ  န               

  ှိ                  

စ ိုဵ ိ   ေည     
 ေ  န              
 
  ှိ                

 င ဵ ခ စ …  ဦဵ  ည အု  စ ု ေဆွဵ ေန ွဵ ခခင ဵ -     ိ   ဖ အ ု  စ ု၊ အ ျေ ိုဵ ေ ီဵ အ ု  စ ု။ 

ေလဴလာ ေတွ့ရ ိချေ  ်။       ။မ ူဵယစ ်ေဆဵဝ  ဵသုဳဵစဲွမ   င ဴ်ပတ်သ ် မ  ခင ်ဵမ ျေ ာ ဵလဳုဵဝ မေတွ့ရပ ။ 



 

 

ေန ာ  ်ဆ ်တွဲ (၃) 

စ ီမဳချေ  ် အဆုိ ပု လ ာ (သုိ ) စ ီမဳချေ  ်အေ  ာ င်ဵအရာ (Project profile) 

ေကျေဵ ွ                                        -  

ေကျေဵ ွ အု  စု                               -  

  ို့န                                           -  

 ုိင ဵေ ေကကီဵ / ခ ည န                -  

စီ ဳချေက အ ည  -  

စီ ဳချေက ေဆ င  ွက  န   ုိအ  ေကက င ဵ  ှင ဵ င ဵေဖ  ခ ချေက  (ေုိ )  က  ိှအေခခအေန 

 

 

 

 

 

 

 

စီ ဳချေက  ည  ွ  ချေက  ( က  ိှအေခခအေနအ ဵ  ုိေက င ဵေအ င ေဆ င  ွက  ုိေညဴ  ဆန ေဖ  ခ  န ) 

 

 

 

 

 

 

 

ေ     ှန ဵအကျေ ိုဵ     ( က ငင ဵ ည  ွ  ချေက  ေ  က  ိှ  ီဵေန က  ထ  ဆငဴ   ိှ   ညဴ  

အကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵ ျေ ဵ) 

 



 

 

 

 

 

 

စီ ဳချေက ဆုိင    အချေက အ က ေဖ  ခ ခခင ဵ (   ု   ည ၊    ေ  က       ု    ည ) 

 

 

 

 

 

စီ ဳချေက  ကုန ကျေစ ိ  ထညဴ  င    

ခန ်မ န်ဵ ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 xxxxxxxxxx (ေငွေ ဵ) 

 xxxxxxxxxx (ေငွေ ဵ) 

 xxxxxxxxxx ( စ ည ဵ/ ု  အ ဵ) 

  

 ေကျေဵ က /ဦဵစီဵ 

 ေကျေဵ ွ  

 ေကျေဵ ွ  

  

 

 

အ ျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 

လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမ  အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေ ခ) 

 ျောဵ မ 
ေပ င်

 ဵ 
၁ ၂ ၃ ၄ ေပ င်ဵ 

ေ ျေဵရွာအဆင်ဴ         

အ ျေ ိုဵခဳစာဵမည်ဴသူ 

ဦဵေရ 

        

 ှ  ချေက ။  ေချေ င  ည အဆငဴ  −၁၊  အ   အ   အဆငဴ  − ၂၊ ဆင ဵ ဲ −  ၃၊ အ ွန ဆင ဵ ဲ − ၄ 



 

 

စ ီမဳချေ  ် အေ ာ င ်အထည်ေဖ ာ ်မည်ဴ န ည်ဵလမ်ဵ  င်ဴ အစ ီအစ ဉ်မျေ ာ ဵ 

(၁)    န   ူအေက  င  အထည ေဖ    ညဴ  အဖွဲ့အစ ည ဵ ( ျေ  ဵ) 
 
 

 
 

(၂) စ ီ ဳချေ က စ  င  ညဴ  အချေ နိ  ခန  ့ ှန ဵ -  

(၃) စီ ဳချေ က   ီဵ စီဵ  ညဴ အချေ နိ  - 

(၄) ေက ျေ ဵ ွ ထညဴ  င       ိှေအ င   ေဆ င   ွက  ညဴ  အစ ီအစ ဉ  - 
 

 
 
 
 

 
 
 

(၅)  ု  င န ဵ  ည    ေ ဵ ၊ ခ ုခ  င ထနိ  ဵ ေိ  ဵ ေ ဵ  ုိ အ ွက   အဖွဲ့အစ ည ဵဆိုင    န ှငဴ  ေငွေကက ဵ ဆုိင     
အစ ီ အစ ဉ  ျေ  ဵ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

စ ီမဳချေ  ် လုပ်င န်ဵ အေ ာ င်ထည်ေဖ ာ်မညဴ် အဆင ဴ်မျေ ာ ဵ 

စ ဉ် လုပ်င န်ဵ(Activity) ရလဒ(်Result) 

၁ စ ီ ဳချေ က  အေကက  င ဵ အ  ခ င  ဆင   န  
ေက ျေ ဵ  ွ ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ ေ ဵ ေက     ီ အစ ည ဵအေ ဵ  ျေ  ဵ 

 စ ီ ဳချေ က  အေကက  င ဵ အ   အေေဵ စ ိ   
ေ ဵ ဆဲွ  ီဵ ခခင ဵ ၊  



 

၂ စ ီ ဳချေ က  အေကက  င ဵ အ  က ို ေက ျေ ဵ  က ေ  ေ 
ဖ ွဳ ဖို ဵ  ုိဵ  က ေ ဵ ဦဵ စီဵ ဌ  န ေုိ   င ခ ခခင ဵ 

 စ ီ ဳချေ က  အေက  င အထည ေဖ    န   
ေက ျေ ဵ  က ဦဵ စီဵ ဌ  န   အ ည ခ ု ချေ က  

  ှိ  ီဵ ခခင  ဵ 

၃ စ ီ ဳချေ က  အ ည ခ ုခ ျေက   ူန ိုင   န  

 ိအု  ေည  ျေ  ဵ ေဆ င   ွက  ခခင ဵ 
(  ှင  ဵ ေည  ျေ  ဵ ေခဖကက  ဵ ခခင ဵ ၊ 
ခ င  န   ိုေည  ျေ  ဵ ခ န  ည ခ င ဆင  ခခင  ဵ 
စ ေည ) 

၄ ေက ျေ ဵ  ွ ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ ေ ဵ ေက     ီ    စ   င ဵ ဖ ွငဴ ခခင  ဵ 
 ေက     ီ   စ   င  ဵ ေုိ   န  ုဳေငွ 

  ေဲခ  င  ဵ   ီဵ စီဵ ခခင ဵ 
၅ ေက ျေ ဵ  က ဦဵ စီဵ ဌ  န ေုိ   န  ုဳေငွ ေ  င  ဵ ခဳ    

 င  ခခင ဵ 

၆  ု  င န ဵ  ျေ  ဵ  က ေ ွ့ 
အေက  င  အထည ေဖ   ခခင  ဵ 
o xx 

o xx 

 အေက  င  အထည ေဖ   ေ ဵ  ု  င န ဵ 
  ီဵ စီဵ      ခိုင  န  န ဵ 

၇  ု  င န ဵ   ီဵ စီဵ     စ ဉ အစ ီ င ခဳခခင  ဵ   စ ဉ   ု  င န ဵ  ိုဵ  က    အစ ီ င ခဳ 

စ   ျေ  ဵ 

၈ စ ီ ဳချေ က  အေက  င အထည ေဖ       ီဵ စ ီဵ ခခင ဵ 

o စ ီ ဳချေ က    ီဵ စ ီဵ   အေခခအေန ၊ 
ေငွေကက ဵ  ှင  ဵ    ဵ  ျေ  ဵ အ ဵ ေက ျေ ဵ  ွ  ူထုန ှင ဴ  
ေက ျေ ဵ  က /ဦဵ စ ီဵ ဌ  န ေုိ   င  ခ ခခင ဵ 

o ေက ျေ ဵ  က /ဦဵ စ ီဵ ဌ  န က စ ီ ဳချေ က   ီဵ စီဵ   အ ဵ 

ေ ဴ   ဆန ဵ စ စ ခခင  ဵ 
o ( ိအု    င )  ု  င န ဵ  ည    ေ ဵ ၊ေ  ှည  

ခ ုခ  င  ထိန ဵ ေိ  ဵ ေ ဵ  ို အ ွက  
ေက ျေ ဵ  ွ ဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ ေ ဵ ေက     ီ က 

အခခ ဵ အေက  င  ထည ေဖ    ညဴ  ေက     ီ 
(ေုိ ) ဌ  န ေုိ   ု  င န ဵ   ေဲခ  င  ဵ ေ ဵ အ  ခခင  ဵ 

 စ ီ ဳချေ က   ု  င န ဵ   ီဵ စ ီဵ   အစ ီ င ခဳစ   

 စ ီ ဳချေ က   ု  င န ဵ   ီဵ ဆဳုဵေကက  င  ဵ 
ေက ျေ ဵ  က ေ ေဖ ွဳ့ ဖ ိုဵ  ုိဵ က ေ ဵ 
ဦဵ စီဵ ဌ  န   အ ည ခ ုခ ျေ က  

  ု  င န ဵ   ေဲခ  င  ဵ ေ ဵ အ    ီဵ ခခင ဵ 

 

 


